
 

  

SYLLABUS DEL CORSO

Valutazione Clinica e Riabilitazione del Rachide Lombare
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Obiettivi

Illustrate l’approccio clinico/pratico dei problemi del rachide lombare

Contenuti sintetici

l corso si articola in 2 incontri di 3 ore ed uno di 2 ore durante i quali verranno illustrate le basi della valutazione
clinica e del trattamento riabilitativo, medico e chirurgico del rachide lombare.

Programma esteso

- Il rachide lombare: cenni di anatomia, fisiopatologia e dismorfismi

- Epidemiologia del mal di schiena

- Il ruolo del sovraccarico biomeccanico

- Storia clinica

- La valutazione del rachide lombare e del quadrante inferiore

- Il trattamento riabilitativo

- Il trattamento farmacologico



- Il trattamento chirurgico

- Esercitazioni pratiche di gruppo

Prerequisiti

Iscrizione al quarto anno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia e successivi, secondo anno e successivi dei
Corsi di Laurea in Fisioterapia e in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva

Modalità didattica

Lezioni frontali ed esercitazioni pratiche di gruppo (piccoli gruppi tra i partecipanti)

Materiale didattico

S. Sahrmann - Valutazione e trattamento delle Sindromi da Disfunzioni del Movimento

Periodo di erogazione dell'insegnamento

Modalità di verifica del profitto e valutazione

Verifica interattiva a fine corso

Orario di ricevimento
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