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Obiettivi

 Approfondire la conoscenza sulla fisiologia del sonno e sui suoi disturbi soprattutto per quello che riguarda le
ripercussioni cardiovascolari e sistemiche.

Contenuti sintetici

La medicina del Sonno è una disciplina, relativamente recente ma introdotta in tutta Europa nel percorso formativo
del personale sanitario.

La conoscenza della fisiologia del sonno e dei principali disturbi sonno-correlati forniscono allo studente in
formazione importanti strumenti diagnostici-terapeutici con ripercussioni potenziali sullo stato di salute generale dei
pazienti. Il problema più frequente durante il sonno, oltre l'insonnia, è certamente il Sindrome delle Apnee
Ostruttive nel Sonno (sindrome da apnea ostruttiva del sonno), che comprende un ampio spettro di condizioni
cliniche alla base delle quali è una stenosi più o meno marcata delle vie aeree superiori durante il sonno
particolarmente frequenti in pazienti obesi e soprappeso. L'OSAS è una patologia con frequenza crescente: circa
due milioni di persone in Italia sono affetti da questa malattia ed è una patologia di guida. Inoltre sempre maggiori
evidenze supportano lo stretto legame tra i disturbi del sonno, in particolare i disturbi del sonno e le patologie
cerebro e cardiovascolari. Da qui l'importanza di una maggiore consapevolezza del problema da parte di medici,
studenti e personale infermieristico.

Programma esteso



Prerequisiti

Iscrizione al quinto anno e successivi dei Corsi di Laurea in Medicina e Chirurgia.

Modalità didattica

Il corso si basa su:

 - Lezioni teoriche sia mediante video sia mediante proiezione power point, tenute dal titolare e da neurologi
specializzati nello studio del sonno.

- Dimostrazione delle metodiche per la registrazione del sonno e dei parametri cardiovascolari nelle 24 ore e per lo
studio della regolazione nervosa autonoma del circolo.
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