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Obiettivi

Fornire le conoscenze pratiche essenziali riferibili alle scienze del comportamento nella prospettiva della futura
applicazioni professionale in ambito clinico.

a)     individuare e diagnosticare gli specifici Disturbi Mentali a partire dalla teoria eziopatogenetica biopsicosociale

b)     individuare le terapie più utili alla cura del paziente affetto da Disturbo Mentale a partire dalle Linee-guida sul
trattamento psichiatrico derivanti dalla medicina basata sulle evidenze

c)     individuare la complessità della relazione con il paziente affetto da Disturbo Mentale

d)     comprendere l’importanza ed utilizzare le informazioni relative al contesto psicosociale nell’ambito della cura
e della riabilitazione del paziente affetto da Disturbo Mentale

e)     selezionare alcuni elementi fondanti finalizzati all’informazione ed alla psicoeducazione del paziente affetto
da Disturbo mentale e della sua famiglia su temi centrali quali: la patologia in atto; l’instaurarsi di una valida
relazione terapeutica; il miglioramento costante dell’adesione e della compliance terapeutica 

Contenuti sintetici

Programma esteso

Prerequisiti



Modalità didattica

Gli studenti avranno la possibilità di affiancare gli psichiatri in tutti gli ambiti del loro lavoro clinico (Reparto, Pronto
Soccorso, Attività territoriali di routine, Attività ambulatoriali specifiche, Residenzialità terapeutico-riabilitativa)

Materiale didattico

Periodo di erogazione dell'insegnamento

Modalità di verifica del profitto e valutazione

Orario di ricevimento

su appuntamento

Prof Massimo Clerici, massimo.clerici@unimib.it
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