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Obiettivi

Riconoscere l’ansia e la fobia dentale; conoscere le principali strategie di gestione della situazione ansiogene
correlate alla fobia dentale.

Contenuti sintetici

Introduzione alla fobia dentale, modello esplicativo e trattamenti

Programma esteso

Riconoscere la fobia dentale; valutare la fobia dentale; modello CBT della fobia dentale; principali strategie di
gestione e trattamento della fobia dentale.

Prerequisiti

Iscrizione ad un corso di odontoiatria (dal 3° anno) o igiene dentale (dal 1° anno)

Modalità didattica

Lezione frontale

Materiale didattico



Lars-Göran Öst, Erik Skaret (2014). Cognitive Behavioral Therapy for Dental Phobia and Anxiety. Wiley

Periodo di erogazione dell'insegnamento

Annualità

Modalità di verifica del profitto e valutazione

costante e partecipativa frequenza al corso

Orario di ricevimento

su appuntamento: marco.bani1@unimib.it
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