
 

  

COURSE SYLLABUS

Posturologia Gnatologica e Sportiva
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Obiettivi

Apprendere le competenze di base per approcciare lo sportivo in modo interdisciplinare, con particolare riguardo
agli aspetti funzionali, traumatologici, di gestione dell’ ecosistema orale e della performance.

Contenuti sintetici

Si affrontano gli aspetti funzionali e metabolici caratteristici delle sollecitazioni a cui è sottoposto un atleta, dal
punto di vista, traumatologico, gnatologico, preventivo, prestazionale.

Programma esteso

Anamnesi sportiva, visita clinica, funzione stomatognatica, patologia articolare, disarmonia muscolare, interferenze
discendenti ed extrastomatognatiche, valutazioni strumentali, paradenti, bite, gestione dell’ ecosistema orale,
idratazione ed alimentazione, aspetti relativi alla performance.

Prerequisiti

nessuno

Modalità didattica

lezione frontale, prove pratiche fra gli allievi



Materiale didattico

Odontoiatria e Sport, E. Spinas et al. , Edi Ermes

Periodo di erogazione dell'insegnamento

secondo semestre

Modalità di verifica del profitto e valutazione

Costante e partecipativa frequentazione del corso.

Orario di ricevimento

venerdì pomeriggio su appuntamento
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