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Titolo

Igiene Generale e Applicata

Argomenti e articolazione del corso

Principi e concetti di igiene e sanita pubblica, con particolare attenzione alle misure preventive e alla promozione
della salute all'interno di un contesto educativo e assistenziale. Sara dato particolare rilievo alla traduzione pratica
dei concetti e degli strumenti appresi durante il corso.

Obiettivi

Fare proprie le conoscenze e le competenze necessarie per operare proficui interventi di promozione della salute
nei diversi contesti socio-assistenziali all'interno dei quali gli studenti andranno ad esercitare la propria professione
futura.

Metodologie utilizzate

Le lezioni verranno condotte utilizzando una didattica frontale, intervallata da momenti di esercitazione e lavori di
gruppo, per fissare maggiormente quanto appreso e tentare di metterlo in pratica in contesti e situazioni differenti



Materiali didattici (online, offline)

Case work, slides e video, quando possibile disponibili anche online.

Programma e bibliografia per i frequentanti
Non sono previsti differenti programmi e testi consigliati per frequentanti e non frequentanti
¢ Lo sviluppo del concetto di salute
¢ |’'educazione e la promozione della salute
¢ L’'epidemiologia e lo studio delle relazioni causali
¢ Cenni di metodologia epidemiologica
¢ Studi epidemiologici
¢ La storia naturale delle malattie trasmissibili e non trasmissibili
e | fattori di rischio
¢ Promozione della salute e prevenzione
e Tipi di prevenzione e caratteristiche
¢ Vaccini e vaccinazioni

Bibliografia

“Igiene e Promozione della Salute” per Scienze della Formazione - ED PICCIN a cura di ENZA SIDOTI

Programma e bibliografia per i non frequentanti

Non sono previsti differenti programmi e testi consigliati per frequentanti e non frequentanti

Modalita d'esame

Le modalita d’esame sono identiche per studenti frequentanti e non frequentanti

La prova d'esame prevede un quiz a risposta multipla con possibilita di sostenere un orale su richiesta del docente

o dello studente.

Orario di ricevimento

Su appuntamento da concordare via email (scrivendo a paolo.marzorati@unimib.it)

Durata dei programmi



Il corso inizia a ottobre 2019 e termina a dicembre 2019.

Gli esami verranno sostenuti nei mesi di gennaio e febbraio 2020
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