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Infermieristica in Medicina Interna
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Obiettivi

Il corso si prefigge di fornire allo studente le conoscenze sulle più importanti patologie mediche, pediatriche e
ostetrico-ginecologiche, sui principi per il loro trattamento e sulle modalità di identificazione e risposta ai bisogni di
assistenza infermieristica della persona con patologie mediche, pediatriche e ostetrico-ginecologiche, utilizzando il
processo di assistenza infermieristica e gli strumenti di documentazione sanitaria.

Contenuti sintetici

Il sistema informativo: scopi, elementi, caratteristiche. Strumenti di documentazione dell’assistenza infermieristica
diretti alla persona assistita. L'applicazione del metodo disciplinare. Elaborazione del piano di assistenza
infermieristica relativamente alla persona affetta da: diabete mellito, cirrosi epatica; ipertensione arteriosa;
polmonite.

Programma esteso

Modalità di comunicazione e di informazione tra i membri dell’equipe per garantire la continuità assistenziale alla
persona. Responsabilità nella gestione e rilevanza legale degli strumenti di documentazione sanitaria: cartella
infermieristica; cartella clinica integrata; protocolli e linee guida. Coerentemente al modello concettuale adottato,
applicare le fasi del processo di assistenza infermieristica. Piani di assistenza infermieristica per alcuni quadri
clinici di Medicina Interna: diabete mellito; cirrosi epatica; ipertensione arteriosa; polmonite. Interventi infermieristici
relativamente ad alcune situazioni assistenziali: indicazioni sulle motivazioni e sui principi delle diverse diete;
l’assistenza infermieristica alla persona sottoposta a paracentesi e a toracentesi; aspirazione delle secrezioni delle
prime vie aeree; trattamento delle lesioni da pressione. Approvvigionamento dei farmaci; conservazione dei
farmaci. Organizzazione del momento terapeutico e modalità di somministrazione della terapia farmacologica per
via: enterale, percutanea, transmucosa, inalatoria e parenterale (intradermica, sottocutanea - compreso



ipodermoclisi-, intramuscolare, endovenosa), oculare, auricolare, nasale. Approvvigionamento, conservazione,
somministrazione, registrazione delle sostanze  stupefacenti. Somministrazione dell’ossigenoterapia. Introduzione
e gestione del CVP; somministrazione della terapia infusionale. 

Prerequisiti

Esami propedeutici: Fondamenti di Scienze Infermieristiche ed Ostetriche; Metodologia Clinica nelle Scienze
Infermieristiche; Scienze Biomediche 1; Fisiologia umana.

Modalità didattica

Lezioni frontali, esercitazioni. Lavori di gruppo.

Materiale didattico

Benci L. (2015) Aspetti giuridici della professione infermieristica, Milano: McGraw-Hill Ed., VII ed.; Benci L. (2014)
La prescrizione e la somministrazione dei farmaci. Responsabilità giuridica e deontologica, Masterbooks Ed.;
Smeltzer S.C., Bare B., Hinkle J., Cheever K. (2017) Brunner - Suddarth Infermieristica medico-chirurgica, Vol. 1-2.
Milano: Casa Editrice Ambrosiana, V ed.; Craven R.F, Hirnle C. J. (2013) Principi fondamentali dell’assistenza
infermieristica, Vol. 1-2. Milano: Casa Editrice Ambrosiana. Manuale della documentazione sanitaria e
sociosanitaria
http://www.regione.lombardia.it/wps/wcm/connect/a454bca8-5c65-45f6-a546-5318c599855d/MDS+Reg+Lombardi
a_1febbraio2013.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=a454bca8-5c65-45f6-a546-5318c599855d   consultato il 3
giugno; 2018 ESC/ESHGuidelines for themanagement of arterial hypertension http://siia.it/wp-
content/uploads/2018/09/2018ESCESHGuidelinesforthemanagementof.2.pdf consultato il 3 giugno 2019; Standard
italiani per la cura del diabete mellito 2018 - Diabete Italia http://aemmedi.it/wp-content/uploads/2009/06/AMD-
Standard-unico1.pdf  consultato il 3 giugno 2019; Linee guida internazionali sul piede diabetico, 2015
http://www.siditalia.it/clinica/linee-guida-altri/send/83-linee-guida-e-documenti-di-altri/3044-linee-guida-
internazionali-sul-piede-diabetico-2015-edizione-italiana  consultato il 3 giugno 2019; Linee guida Infusion Nursing
Society (INS) 2016 http://gavecelt.it/nuovo/biblioteca/linee-guida-ins-2016-trad-italiana consultato il 3 giugno 2019;
Prevention and Treatment of Pressure Ulcers: Quick Reference Guide

http://www.epuap.org/wp-content/uploads/2010/10/Quick-Reference-Guide-DIGITAL-NPUAP-EPUAP-
PPPIA-16Oct2014.pdf consultato il 3 giugno 2019; Manuale della documentazione del percorso di terapia
farmacologica
http://www.regione.lombardia.it/wps/wcm/connect/1178c197-b6d5-48e7-b0bc-800893ea1c4f/Manuale_documentaz
ione_farmacologica_2018.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=1178c197-b6d5-48e7-b0bc-800893ea1c4f   consultato
il 3 giugno 2019

Periodo di erogazione dell'insegnamento

2 Anno - 1 Semestre

Modalità di verifica del profitto e valutazione

Prova scritta:

http://www.regione.lombardia.it/wps/wcm/connect/a454bca8-5c65-45f6-a546-5318c599855d/MDS+Reg+Lombardia_1febbraio2013.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=a454bca8-5c65-45f6-a546-5318c599855d
http://www.regione.lombardia.it/wps/wcm/connect/a454bca8-5c65-45f6-a546-5318c599855d/MDS+Reg+Lombardia_1febbraio2013.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=a454bca8-5c65-45f6-a546-5318c599855d
http://siia.it/wp-content/uploads/2018/09/2018ESCESHGuidelinesforthemanagementof.2.pdf
http://siia.it/wp-content/uploads/2018/09/2018ESCESHGuidelinesforthemanagementof.2.pdf
https://www.google.it/url?q=http://www.diabeteitalia.it/download.aspx%3Fsfn%3Da5ea31c3-bb86-40a1-883f-718501ccdf74&sa=U&ved=0CBQQFjAAahUKEwi8i6yehNbIAhXM2RoKHUfaDe4&sig2=UoEjK2FBlxox2wKSOT_TdQ&usg=AFQjCNF2eJ-AqHYVj5Ls2fgqgDVI7nNGRA
https://www.google.it/url?q=http://www.diabeteitalia.it/download.aspx%3Fsfn%3Da5ea31c3-bb86-40a1-883f-718501ccdf74&sa=U&ved=0CBQQFjAAahUKEwi8i6yehNbIAhXM2RoKHUfaDe4&sig2=UoEjK2FBlxox2wKSOT_TdQ&usg=AFQjCNF2eJ-AqHYVj5Ls2fgqgDVI7nNGRA
http://aemmedi.it/wp-content/uploads/2009/06/AMD-Standard-unico1.pdf
http://aemmedi.it/wp-content/uploads/2009/06/AMD-Standard-unico1.pdf
http://www.siditalia.it/clinica/linee-guida-altri/send/83-linee-guida-e-documenti-di-altri/3044-linee-guida-internazionali-sul-piede-diabetico-2015-edizione-italiana
http://www.siditalia.it/clinica/linee-guida-altri/send/83-linee-guida-e-documenti-di-altri/3044-linee-guida-internazionali-sul-piede-diabetico-2015-edizione-italiana
http://gavecelt.it/nuovo/biblioteca/linee-guida-ins-2016-trad-italiana
http://www.epuap.org/wp-content/uploads/2010/10/Quick-Reference-Guide-DIGITAL-NPUAP-EPUAP-PPPIA-16Oct2014.pdf
http://www.epuap.org/wp-content/uploads/2010/10/Quick-Reference-Guide-DIGITAL-NPUAP-EPUAP-PPPIA-16Oct2014.pdf
http://www.regione.lombardia.it/wps/wcm/connect/1178c197-b6d5-48e7-b0bc-800893ea1c4f/Manuale_documentazione_farmacologica_2018.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=1178c197-b6d5-48e7-b0bc-800893ea1c4f
http://www.regione.lombardia.it/wps/wcm/connect/1178c197-b6d5-48e7-b0bc-800893ea1c4f/Manuale_documentazione_farmacologica_2018.pdf?MOD=AJPERES&CACHEID=1178c197-b6d5-48e7-b0bc-800893ea1c4f


10 domande chiuse di Infermieristica in Medicina Interna

7 domande aperte di Infermieristica in Medicina Interna

10 domande chiuse di Infermieristica in Pediatria

3 domande aperte di Infermieristica in Pediatria

31 domande chiuse di Medicina Interna 1

10 domande chiuse di Pediatria

3 domande aperte di Pediatria

15 domande chiuse di Ginecologia e Ostetricia

1 domanda aperta di Ginecologia e Ostetricia

Orario di ricevimento

Su appuntamento
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