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Valutazione Muscolare
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Obiettivi
Lo studente deve: » conoscere e saper applicare la valutazione della

performance muscolare tramite il test muscolare
Contenuti sintetici

Programma esteso

« Il break test per valutare la forza di un muscolo secondo un grading
definito ¢ Le disfunzioni muscolari di base: debolezza, rigidita, muscolo
corto, muscolo lungo « TMM dei muscoli del tronco, capo e collo:
estensori, flessori, rotatori ed addominali « TMM dei muscoli dell'arto

superiore: spalla, gomito, polso, mano
Prerequisiti

Modalita didattica

Esercitazioni



Materiale didattico
* Kendall Florence Peterson, Elizabeth
Kendall McCreary, Patricia Geise Provance, | muscoli - funzioni e test

(quinta edizione), Verducci Editore, Roma, 2002

Periodo di erogazione dell'insegnamento

secondo semestre
Modalita di verifica del profitto e valutazione

Descritto nel syllabus dell'insegnamento

Orario di ricevimento

Su appuntamento
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