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Terapia dell'Obesita: Dallo Stile di Vita alla Chirurgia Bariatrica
Passando Dai Nuovi Farmaci
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Obiettivi

Scopo del corso & quello di offrire ai discenti una aggiornata descrizione basata sulle evidenze (Linee Guida
Nazionali e Internazionali) delle terapie disponibili per la gestione dell'obesita

Contenuti sintetici

Fisiopatologia dell'obesita

Intervento strutturato sullo stile di vita

Intervento farmacologico

Chirurgia bariatrica

Programma esteso
Fisiopatologia dell'obesita, dell'obesita viscerale e grasso ectopico; complicanze dell'obesita

Intervento strutturato sullo stile di vita (aspetti nutrizionali, esercizio fisico, aspetti sociali e psicologici) e prospettive
da nutrigenetica, nutrigenomica, e potenziale modulazione del microbioma

Intervento farmacologico con enfasi su vecchie terapie e farmaci attualmente disponibili con effetto sul peso:
Orlistat, SGLT2-i, bupropione/naltrexone, GLP1-RAs, dual or tri-agonists (GLP1, GIP, Glucagon)

Chirurgia bariatrica: indicazioni/controindicazioni, percorso endocrino-metabolico, psicologico e nutrizionale di



selezione delpaziente, tipologia di intervento (gastric banding, sleeve gastrectomy, gastric by-pass and bilio-
pancreatic diversion), prevenzione della malnutrizione energetico-proteica

Prerequisiti

5 anno

Modalita didattica

Lezione frontale

Materiale didattico

Registrazione della lezione e set di diapositive

Periodo di erogazione dell'insegnamento

secondo semestre

Modalita di verifica del profitto e valutazione

Presenza

Orario di ricevimento

Tramite appuntamento via email
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