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Obiettivi

Al termine del corso lo studente dovra conoscere le basi teoriche della metodica Rieducazione Posturale Globale, i
principali elementi di valutazione, diagnosi funzionale, i criteri che informano il trattamento delle patologie
dell'apparato muscolo — scheletrico e le controindicazioni al trattamento.

Contenuti sintetici

Il Corso si propone di fornire ai partecipanti i concetti basilari della Rieducazione Posturale Globale (RPG).

Programma esteso

Principi generale della Rieducazione Posturale Globale
- Causallita, individualita, globalita

- Sistema propriocettivo di inibizione

- Fisiologia e fisiopatologia muscolare: funzione statica e funzione dinamica.

Prerequisiti

Iscrizione al secondo anno di corso .

Modalita didattica



Lezioni frontali, esercitazioni in presenza salvo successive diverse disposizioni legate all'emergenza pandemica.

Materiale didattico

Periodo di erogazione dell'insegnamento

Modalita di verifica del profitto e valutazione

Frequenza

Orario di ricevimento
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