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Obiettivi

Al termine del corso lo studente sara in grado di pianificare I'assistenza infermieristica alla persona in condizioni di
criticita vitale, identificando le priorita assistenziali e contestualizzando gli interventi nei differenti ambiti dell'area
critica.

Contenuti sintetici

Conoscere l'organizzazione, ruoli e competenze delle figure operanti nel dipartimento di emergenza-
urgenza (DEA) intra ed extraospedaliero

Identificare i percorsi di continuita assistenziale in area critica: NUE112 — AREU Soccorso Sanitario, Pronto
Soccorso, Terapia Intensiva, compresi cenni alle realta specialistiche

Identificare le priorita di intervento utilizzando I'approccio di valutazione delle funzioni vitali: A (airways), B
(breathing), C (circulation), D (disability), E (exposure) nell’adulto, neonato e bambino

Pianificare e documentare I'assistenza infermieristica alla persona in condizioni di criticita vitale:
Alterazione dello stato di coscienza
Insufficienza respiratoria
Instabilita emodinamica
Shock settico

Politrauma



Programma esteso
Il dipartimento di emergenza-urgenza
Nascita di una cultura dell'urgenza ed evoluzione storica dell'area critica

Strumenti di pianificazione e documentazione dell’assistenza infermieristica: la scheda di soccorso, la
scheda di triage, la cartella infermieristica

La valutazione iniziale e continua nel paziente critico e I'utilizzo di scale

Responsabilita e competenze dell'infermiere di area critica nell’applicazione dei protocolli diagnostico-
terapeutici nel soccorso extra-ospedaliero e nel triage di Pronto Soccorso.

Il Triage infermieristico in Pronto Soccorso: obiettivi, processo e competenze

I mantenimento della funzione respiratoria nella persona in condizioni di criticita vitale (adulto, neonato e
bambino)

Assistenza Infermieristica alla persona sottoposta a
Intubazione oro-rino tracheale
Tracheotomia percutanea
Aspirazione tracheo-bronchiale (da tubo/cannula tracheale)

Ventilazione invasiva: principali metodiche di ventilazione, gestione e monitoraggio dei dispositivi e degli
allarmi

Ventilazione non invasiva: principali metodiche, gestione e monitoraggio della persona sottoposta a CPAP
scafandro/maschera

Valutazione della funzione respiratoria
Esecuzione del prelievo per emogasanalisi arteriosa e sua interpretazione

I mantenimento della funzione cardiocircolatoria nella personain condizioni di criticita vitale (adulto, cenni
neonato e bambino)

Valutazione della funzione cardiocircolatoria in Terapia Intensiva

Monitoraggio strumentale e clinico: frequenza cardiaca (HR), pressione arteriosa non invasiva (NIBP),
pressione arteriosa invasiva (IBP), pressione venosa centrale (CVP), pressione arteria polmonare (PAP), pressione
di incuneamento polmonare (PCWP), portata cardiaca (CO), saturazione venosa mista (SVO?),
elettrocardiogramma (ECG)
Assistenza infermieristica alla persona sottoposta a

Cardioversione esterna elettrica e funzione di pacing cardiaco

I mantenimento del sistema regolatore nella persona in condizioni di criticita vitale (adulto, cenni nel
neonato e nel bambino)

Assistenza infermieristica alla persona con



Alterazione del sistema endocrino

Alterazione della termoregolazione

Squilibrio acido-base, idro-elettrolitico, metabolico

Alterata volemia, edemi, disidratazione

Alterazione della funzionalita epatica

Alterazione della funzionalita renale (emofiltrazione veno-venosa continua - CVVH)

. Alterato stato nutrizionale [valutazione dello stato nutrizionale, gestione nutrizione artificiale (volume gastrico
residuo, intolleranza alla nutrizione enterale artificiale), controllo dei valori glicemici]

Valutazione neurologica della persona in condizioni di criticita vitale (adulto, cenni nel neonato e nel
bambino)

Alterazione dello stato di coscienza

Unresponsive Wakefulness Sindrome (UWS), Minimally Conscious State (MCS), Coma, Long Lasting Coma
(LLC), Morte encefalica (cenni)

Monitoraggio clinico e strumentale
Scale di valutazione
Monitoraggio della pressione intracranica (PIC), Elettroencefalogramma (EEG) [cenni]
Valutazione del dolore nella persona in condizioni di criticita vitale
Scale di valutazione
Valutazione del livello si sedazione/agitazione
Scale di valutazione
Il delirium in Terapia Intensiva
Fattori di rischio
Screening
Valutazione
Responsabilita e competenze infermieristiche relativamente a
Gestione della terapia farmacologica in area critica

Utilizzo dei sistemi di riconoscimento precoce del deterioramento delle funzioni vitali: misurazione
standardizzata della gravita della malattia (sistemi EWS)

La contenzione in Terapia Intensiva: riferimento normativo, deontologico e giurisprudenziale (studio
individuale)



Modalita di approccio alla persona/caregiver nelle situazioni di criticita, caratterizzate da intenso stress
emotivo; comunicazione della “cattiva notizia”

: Gestione emergenze intraospedaliere (riferimento ai criteri di attivazione del Medical Emergency Team
—-MET)

Prevenzione delle infezioni nosocomiali in Terapia Intensiva: polmoniti associate a ventilatore (VAP), Sepsi e
Shock settico

Gestione della persona con politrauma nell’extra ospedaliero

Premesse

Valutazione dell'evento, ABCDE primaria e secondaria

Mobilizzazione della persona politraumatizzata (valutazione e gestione “trauma arti” e “colonna Vertebrale”)
Ausili per 'immobilizzazione ed il trasporto

Monitoraggio della temperatura corporea

Trattamento e gestione di ferite, ustioni e principali lesione ossee

Il programma prevede per ogni studente l'effettuazione del corso di BLS-D con l'acquisizione dell'attestato di
esecutore di BLS-D, secondo Linee Guida Regione Lombardia

Prerequisiti
Esami propedeutici: Fondamenti di Scienze Infermieristiche e Ostetriche; Metodologia Clinica nelle Scienze

Infermieristiche; Scienze Biomediche 1; Scienze Biomediche 2; Fisiologia Umana; Assistenza infermieristica in
Medicina specialistica; Assistenza infermieristica in Chirurgia specialistica.

Modalita didattica

Lezioni frontali, esercitazioni. Lavori di gruppo.

Materiale didattico
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Periodo di erogazione dell'insegnamento

3 Anno - 2 Semestre

Modalita di verifica del profitto e valutazione

TEST A RISPOSTE CHIUSE (Scelta a risposta multipla): per il controllo estensivo della preparazione sul
programma d’esame;

Orario di ricevimento

Su appuntamento
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