
 

  

SYLLABUS DEL CORSO

Infermieristica in Psichiatria
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Obiettivi

Apprendimento di nozioni in relazione alla salute mentale e sua applicazione ai contesti clinici.

Contenuti sintetici

Apprendimento di nozioni in relazione alla salute mentale e sua applicazione ai contesti clinici.

Programma esteso

Attraverso le più significative tappe storiche, analizzare e conoscere i modelli di cura in Italia in base alla normative;
analizzare lo sviluppo professionale dell’infermiere in psichiatria; individuare nel modello concettuale di riferimento
gli aspetti che orientano l’assistenza infermieristica in area psichiatrica; conoscere l’organizzazione, gli scopi e le
attività dei servizi territoriali per la salute mentale; saper pianificare l’assistenza: dall’osservazione alla raccolta
dati, alla diagnosi infermieristica  al piano di assistenza, ispirandosi ai principi della relazione terapeutica, al
progetto terapeutico, all’utilizzo del personale di support; saper partecipare al lavoro d’équipe e all’integrazione
multidisciplinare; saper gestire la relazione di aiuto al malato psichico; saper utilizzare la comunicazione
terapeutica; saper utilizzare le modalità di  contenimento; gestire la somministrazione farmacologica con il malato
psichico; prendere consapevolezza del proprio vissuto quale strumento di cura; avere consapevolezza della
responsabilità infermieristica in ambito psichiatrico; pianificare l’assistenza al paziente nelle fasi di aggressività e
violenza. Contenuti; dalla follia nella storia al paziente come persona malate; evoluzione storica dell’infermiere in
psichiatria; legislazione psichiatrica nazionale e regionale; organizzazione dell’assistenza e del processo di cura, il
Dipartimento di Salute Mentale e le relative Unità Operative; processo e principi di assistenza infermieristica in
psichiatria secondo il modello concettuale di riferimento; la cartella o scheda infermieristica in psichiatria;



l’assistenza infermieristica al paziente nelle varie espressioni della sua malattia (ansia, delirio e allucinazioni,
depressione, aggressività etc…); l’assistenza al paziente violento; l’assistenza nel Trattamento Sanitario
Obbligatorio, riflessi medico legali; i luoghi della cura: ospedale territorio, comunità riabilitativa o assistenziale;
l’infermiere case manager: riferimento per la persona con disagio psichico; specificità della professione
infermieristica; la riabilitazione in psichiatria; la complessità della malattia, per la persona e per il contest; la
comunicazione strumento professionale; osservazione dei bisogni e risposta assistenziale; costruzione in équipe
del progetto terapeutico; pianificazione dell’assistenza infermieristica; la consapevolezza di sé e il coinvolgimento
emotive; cenni di Infermieristica nell’area di Neuropsichiatria Infantile (La relazione con il bambino e i suoi genitori;
Assistenza Infermieristica al Bambino affetto da Autismo; Assistenza Infermieristica a persone affette da disturbi
alimentari).

Prerequisiti

Essere in regola con gli esami dell’iter curriculare.

Modalità didattica

se superamento condizioni legate a pandemia COVID-19: Lezioni frontali e discussione di materiale documentario; 

in considerazione del periodo di emergenza COVID-19: modalità mista: parziale presenza e lezioni videoregistrate
asincrone/sincrone

utilizzo di strumenti audiovisivi quali filmati su esperienze di malattia e sui luoghi della cura e visite documentarie.

Materiale didattico

a) Drigo M.L., Borzaga L., Mercurio A., Satta E. (1997) Clinica e Nursing in Psichiatria. Milano: CEA; b) Barelli P.,
Spagnolli E. (2004) Nursing di salute mentale. Firenze: Carocci Faber; c) Raucci V., Spaccapeli G. (2013)
Fondamenti di infermieristica in salute mentale. Santarcangelo di Romagna: Maggioli. BIBLIOGRAFIA DI
APPROFONDIMENTO: a) Basaglia F. (1997) Che cos’è la Psichiatria, Baldini & Castoldi; b) Basaglia F. (1998)
L’istituzione negata. Rapporto da un ospedale psichiatrico, Baldini & Castoldi; c) Jervis G.(1997) Manuale critico di
psichiatria, Feltrinelli; d) Sanza M.(1999) Il comportamento aggressivo e violento in psichiatria. Valutazione e
intervento, Centro Scientifico Editore; e) Saraceno B. (1995) La fine dell’intrattenimento. Manuale di riabilitazione
psichiatrica, ETAS-RCS.

Periodo di erogazione dell'insegnamento

3 Anno - 1 Semestre

Modalità di verifica del profitto e valutazione



Nel periodo di emergenza Covid-19 gli esami saranno solo telematici. Verranno svolti utilizzando la
piattaforma WebEx e nella pagina e-learning dell'insegnamento verrà riportato un link pubblico per l'accesso
all'esame di possibili spettatori virtuali.

Orario di ricevimento

Su appuntamento
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