
 

  

SYLLABUS DEL CORSO

L’assistenza Infermieristica alle Persone Portatrici di Stomia

2122-2-I0101D120

  

Obiettivi

Obiettivo generale: descrivere le funzioni dell’infermiere nell’assistenza alle persone portatrici di stomia

Obiettivi specifici:

1. cura dello stoma e della zona peristomale
2. riconoscere e gestire le complicanze precoci e tardive attraverso la presentazione di alcuni casi clinici
3. conoscere le fasi del progetto di educazione terapeutica alla persona assistita e ai suoi famigliari

Contenuti sintetici

La stomaterapia è una disciplina dedicata alla gestione "ad ampio raggio" delle stomie:

tecniche di confezionamento,
educazione terapeutica (pre, post-operatoria, dimissione, domicilio)
scelta dei presidi più idonei
cura dello stoma
prevenzione delle complicanze precoci e tardive

La figura infermieristica risulta come punto di riferimento, per le persone portatrici di stomie e gli operatori sanitari
e/ o care-giver che desiderano approfondire le loro conoscenze e competenze.

L’argomento "stomia" è spesso stato poco trattato e di conseguenza inadeguata attenzione veniva riservata ai
pazienti che ne erano portatori; tali pazienti erano pertanto costretti a vivere in silenzio ed in una condizione di



totale isolamento la loro condizione di “stomizzati”, con tutte le conseguenze negative, sia di ordine psicologico
che pratico, che ne potevano derivare. 

Negli ultimi anni la stomaterapia sta conoscendo una  sempre più ampia diffusione grazie alla presenza di operatori
sanitari specializzati nel settore ed alla nascita di ambulatori specifici  sia presso i principali presidi ospedalieri che
sul territorio.

Rilevanza particolare  alle enterostomie  e accenni alle stomie urinarie.

Programma esteso

cenni di anatomia e fisiopatologia e tecniche di confezionamento

cura dello stoma e scelta dei presidi più idonei,

educazione terapeutica ( pre , post-operatoria, dimissione, domicilio)

prevenzione delle complicanze precoci e tardive

Prerequisiti

ISCRIZIONE AL 2 E 3 ANNO DEL CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA

Modalità didattica

Lezioni frontali; discussione plenaria; dimostrazione pratica

Materiale didattico

J.F. d’Ivernois,  R. Gagneayre, “ Educare il paziente   - Guida all’approccio medico-terapeutico”,  Mediaserve
Editore, Parigi (1998)

Marriner-Tomey, I teorici del Nursing e le loro teorie, Edizione italiana a cura di R. Alvaro, D. Spotti, Mosby-Year
Book, Inc., St.Luis, Missuri, USA (1994)

Sfera Progetto Hollister SPA, L’educazione Terapeutica rivolata al paziente con stomia addominale, Corso di
aggiornamento, Milano 12 maggio 2004

Hollister SPA- Italia: Stomia –  Mosè: le Tavole, Linee Guida, Corso di aggiornamento, Milano 18 ottobre 2010



S.C.Smelttzer, B.Bare, J.Hinnkle, K.Cheever. Brunner , Suddarth, “Infermieristica Medico-Chirurgica”, CEA,
Milano (2010)

www.aioss.it
Associazione Italiana Operatori Sanitari in Stomaterapia

www.fais.info
Federazione Associazioni Incontinenti e Stomizzati - ONLUS

www.wcetn.org
World Council of Enterostomal Therapists

www.ecet-stomacare.org
European Council of Enterostomal Therapy 

www.wikistoma.it
strumento web based per la consultazione on-line di informazioni riguardo la stomaterapia

Periodo di erogazione dell'insegnamento

secondo semestre

Modalità di verifica del profitto e valutazione

Orario di ricevimento
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