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Obiettivi formativi

Conoscenza e comprensione

Obiettivo principale del corso è l'acquisizione di strumenti conoscitivi nell'ambito della Psicologia Clinica, con
particolare riguardo alla storia della malattia mentale e i suoi risvolti nel tessuto sociale, la psicodiagnostica e
l'inquadramento psicopatologico del disagio psichico.

Capacità di applicare conoscenza e comprensione

Gli strumenti conoscitivi avranno come risvolto applicativo l'utilizzo delle categorie concettuali nell'ambito dei
contesti di lavoro a contatto con la persona (e i gruppi in cui è inserita) con disagio e/o disturbo mentale. In
particolare, lo studente dovrà poi essere in grado di:

Relazionarsi con la persona con disturbo mentale e suoi caregiver
Comprendere e comunicare con altri professionisti della salute mentale

Contenuti sintetici

Storia della Psicologia Clinica e della Psichiatria;
Psicodiagnostica;
Psicopatologia

Programma esteso



Introduzione alla psicologia clinica
Storia della Malattia Mentale
- Istituzionalizzazione e Riforma Psichiatrica
- Stigma Sociale
Psicodiagnostica
- Colloquio Clinico
- Interviste
- Test
Psicologia Clinica dello Sviluppo
- Maltrattamento e Abuso di minori
Schizofrenia e Psicosi
Disturbi Depressivi e Bipolari
Disturbi d’ansia, Spettro Ossessivo e Trauma
Disturbi Alimentari
Disturbi dello spettro ossessivo-compulsivo
Disturbi di personalità
Problemi psicologici nell’anziano (demenze)
Disturbi da sintomi somatici
Disturbi dissociativi
Disfunzioni sessuali
Trattamenti 
Psicoterapie
Casi clinici  

Prerequisiti

Sufficienti abilità di apprendimento e di sviluppare un proprio ragionamento logico e critico, nonché abilità di
comunicazione orale.

Metodi didattici

Metodi formativi attivi: Apprendimento Cooperativo, Brainstorming, Role Playing e Studio di Casi.
In particolare, saranno svolte lezioni in aula (con frequenza caldamente consigliata), in cui gli studenti potranno
svolgere lavori in gruppo, con apprendimento cooperativo e condiviso.

Modalità di verifica dell'apprendimento

L'esame sarà svolto in presenza e la prova sarà orale.
Gli studenti Erasmus sosterranno la prova orale in lingua inglese.

Testi di riferimento

Manuale principale:



Sanavio, E., Cornoldi, C. (2017). Psicologia Clinica. Il Mulino. (terza edizione aggiornata al DSM-5)

Monografia:
Di Blasio, P. (2000).Psicologia del bambino maltrattato. Il Mulino

Materiale supplementare (caricato online prima di ogni lezione):
Slides delle lezioni
Eventuali articoli di approfondimento
Altri riferimenti saranno dati a lezione
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