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Training in Infant Massage
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Obiettivi

Il corso fornirà agli studenti la competenza necessaria all’esecuzione del massaggio sul neonato. Verranno
mostrate le tecniche di massaggio toracico, dorsale, degli arti e del viso/capo finalizzate al benessere neonatale.
Inoltre al termine del corso lo studente conoscerà I benefici che il massaggio apporta sia a livello fisico che
relazionale

Contenuti sintetici

Lo scopo di questo evento formativo è insegnare come eseguire il massaggio sul neonato per favorire il suo
benessere e il contatto con la madre

Programma esteso

Lo studente conoscerà le metodiche per il massaggio del torace, del dorso, degli arti e del capo/viso del neonato.
Lo studente sperimenterà su manichino le tecniche e apprenderà I benefici sia fisici che relazionali associati al
massaggio

Prerequisiti

nessuno



Modalità didattica

Lezioni frontali, esercitazioni. Lavori di gruppo

Materiale didattico

PAIRMAN, TRACY, THOROGOOD PINCOMBE. Midwifery. Preparation for practice, Elsevier, 2015, 3nd edition . E-
book

Periodo di erogazione dell'insegnamento

annualità

Modalità di verifica del profitto e valutazione

frequenza

Orario di ricevimento

su appuntamento

Sustainable Development Goals

SALUTE E BENESSERE
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