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Area di apprendimento

Psicopatologia e psicoterapia dell'adolescenza

Obiettivi formativi

Acquisire conoscenze su un modello di psicoterapia evolutiva nel ciclo di vita.
Essere in grado di descrivere le principali caratteristiche tecniche (obiettivi, setting, tipi di intervento) di un
trattamento orientato da una prospettiva evolutiva, confrontandole con quelle psicoanalitiche.

Contenuti sintetici

La presa in carico dell'adolescente e dei genitori

Programma esteso

Verrà presentato un modello di psicoterapia psicodinamica evolutiva, particolarmente adatto ad una prospettiva di
psicopatologia e psicoterapia del ciclo di vita.
Gli obiettivi e i metodi di una psicoterapia psicodinamica evolutiva saranno messi a confronto con quelli della
psicoterapia psicoanalitica.
Questi temi saranno approfonditi in particolare per i trattamenti rivolti a preadolescenti, adolescenti e giovani adulti,
nel quadro di un’evoluzione negli ultimi decenni dei modelli di intervento con gli adolescenti e con riferimenti a



recenti dati di efficacia.
Nel corso delle lezioni sarà usato un video esemplificativo, su cui esercitare la comprensione degli allievi su questi
temi. Sarà anche possibile dedicare uno spazio alla discussione di casi proposti da partecipanti.

Prerequisiti

Metodi didattici

Lezioni
Presentazione di video
Discussione di casi

Modalità di verifica dell'apprendimento
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