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Obiettivi formativi

Fornire conoscenze su:

» Approcci teorici e metodologici a confronto nella psicologia della personalita
* La personalita individuale come sistema di tratti e meccanismi social-cognitivi
* Tecniche e strumenti di valutazione della personalita

Fornire competenze relative a:
* Saper scegliere strumenti di valutazione della personalita
* Saper elaborare profili di personalita

Dr. Di Sarno

e Conoscere le principali evoluzioni storiche nello studio della personalita e della sua patologia

¢ Approfondire le questioni aperte e controverse nello studio della personalita normale e patologica

¢ Approfondire il rapporto tra personalita e psicopatologia, nonché tra la psicologia della personalita e la
tradizione clinica

* Aggiornare le proprie conoscenze sui modelli classificatori pit recenti relativamente ai disturbi di personalita

Contenuti sintetici

Saranno introdotte le principali tematiche e i pit importanti orientamenti teorici nello studio della personalita, con
particolare attenzione alle piu recenti proposte di integrazione. Saranno inoltre presentati alcuni strumenti di
valutazione della personalita, con particolare attenzione al loro utilizzo in vari contesti applicativi.

Dr. Di Sarno

¢ Panoramica storica sui modelli della personalita e sui disturbi di personalita



e L’'approccio dei tratti e le sue evoluzioni
¢ Personalita e disturbi mentali
¢ La patologia della personalita: aspetti descrittivi

Testi di riferimento

Cherubini P., Bricolo E., Reverberi C. (a cura di) (2021). Psicologia generale. Milano: Cortina (cap. Personalita).
Materiale didattico pubblicato sulla pagina e-learning
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