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Area di apprendimento

CONTENUTI E COMPETENZE PER DESCRIVERE E PROMUOVERE IL CAMBIAMENTO DEL
FUNZIONAMENTO PSICOLOGICO INDIVIDUALE

Obiettivi formativi

Conoscenza e comprensione
Gli obiettivi del corso sono:

Fornire agli studenti una conoscenza di base delle principali teorie dello sviluppo p
sicologico.
Illustrare i cambiamenti nel funzionamento psicologico e nel comportamento che caratt
erizzano lo sviluppo percettivo, cognitivo, emotivo e sociale dalla nascita all’adole
scenza.
Introdurre gli studenti alle problematiche legate alla spiegazione dello sviluppo e a
ll’individuazione dei meccanismi del cambiamento.

Capacità di applicare conoscenza e comprensione

Comprensione delle difficoltà connesse alla spiegazione dello sviluppo.
Acquisizione di una conoscenza di base dei cambiamenti nel comportamento e nelle funz
ioni psicologiche nel ciclo di vita.
Sviluppo della capacità di valutare in modo critico le spiegazioni dello sviluppo off
erte dalle diverse teorie.



 

Contenuti sintetici

Programma esteso

Prerequisiti

Metodi didattici

Modalità di verifica dell'apprendimento

Testi di riferimento

Sustainable Development Goals

SALUTE E BENESSERE
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