DEGLI STUDI  UNIVERSITA
= DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA

©3 UNIVERSITA
== ONVTIN 1

COURSE SYLLABUS

Long-Term Care

2324-3-10101D016

Obiettivi

» Conoscere le principali caratteristiche della persona nella fase dell'invecchiamento

» Sapere indicare i meccanismi fisiopatologici che determinano le principali patologie dell’anziano descritte
durante il corso

« Descriverne il quadro clinico e indicarne I'approccio terapeutico.

» Conoscere ed individuazione le principali patologie ortopediche congenite e dello sviluppo

» Conoscere le principali patologie negli anziani come l'artrosi, I'osteoporosi e le fratture da fragilita.

» Conoscere la manifestazione delle patologie trattate -segni e sintomi- in quanto riconoscibili come una tra le
principali variabili che determinano I'assistenza infermieristica

Contenuti sintetici

Il corso per la parte clinica si prefigge di:
» Descrivere il quadro clinico delle principali patologie e sindromi geriatriche legate alla persona anziana che
possono intervenire sull'organismo alterandone I'equilibrio e indicarne I'approccio terapeutico

* Sapere indicare i meccanismi fisiopatologici che li determinano

Conoscere e individuare le principali patologie congenite e dello sviluppo. Il trattamento delle fratture e conoscenza
delle relative complicanze. Trazioni transcheletriche e dei gessi o tutori. Principali patologie negli anziani come
l'artrosi, I'osteoporosi e le fratture da fragilita.
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» Conoscere la manifestazione delle patologie trattate -segni e sintomi- in quanto riconoscibili come una tra le
principali variabili influenzanti I'assistenza infermieristica.

L’integrazione del modulo di infermieristica della disabilita si prefigge, di fornire allo studente le conoscenze e le
modalita necessarie all'identificazione e alla risposta ai bisogni di assistenza infermieristica della persona anziana,



utilizzando il processo di assistenza e gli strumenti della valutazione multidimensionale, contestualizzandoli alle
situazioni assistenziali in ambito geriatrico, ortopedico e riabilitativo, in ogni setting assistenziale

Programma esteso

MEDICINA INTERNA - GERIATRIA

Demografia e biologia dell'invecchiamento.
Valutazione multidimensionale dell’anziano (VMD).
La cronicita e il fine vita.

Fragilita ed instabilita clinica.

Delirium e stato confusionale.

Ortogeriatria: modello di “care” integrato.
L’invecchiamento cerebrale, fisiologico e patologico: le demenze.
Le cadute nell'anziano. Sindrome ipocinetica

La sarcopenia..

Aspetti di etica nella care dell’anziano.

La rete dei servizi per I'anziano.

MALATTIE DELL'APPARATO LOCOMOTORE

Deformita congenite e connatali.

Concetti generali sulla scoliosi

Epifisiolisi. Traumi —

Concetti generali sulle fratture nello scheletro in accrescimento
Concetti generali sulla displasia dell'anca. Piede torto congenito.
Osteoporosi — Fratture da fragilita.

Fratture: classificazione e concetti generali.

Osteosintesi: concetti generali del trattamento chirurgico delle fratture.
Gestione e guarigione delle fratture

Il paziente traumatizzato: la trazione transcheletrica.

Concetti generali sui bendaggi e sugli apparecchi gessati.

Cenni di patologia del rachide — lombalgia..

Artrosi: definizione, clinica, imaging radiografico, terapia

INFERMIERISTICA DELLA DISABILITA’

L'anziano fragile: accenni del Chronic Care Model.

La valutazione multidimensionale dell'anziano fragile: metodi e strumenti.

Accenni di Self care nella persona anziana con patologia cronica.

Gestione del Deperimento cognitivo e del delirium nelle diverse manifestazioni.

Problematiche legate all'alterazione dei processi legati all’alimentazione e idratazione, alle problematiche urinarie
e intestinali e alle problematiche del cavo orale.

Approfondimento rispetto all'’educazione terapeutica e gestione della terapia nell’'anziano e ai cargiver, la gestione
del dolore e dei rischi infettivi.

La gestione delle cadute, delle fratture o danni all'apparato locomotore nell'anziano, sindrome da
immobilizzazione.

Problematiche legate alla sarcopenia.

Prerequisiti

No



Modalita didattica

Lezioni frontali, narrazioni, discussioni casi clinici e lavori di gruppo. Teledidattica.

Materiale didattico

Si rimanda ai singoli moduli di Infermieristica della disabilita e Medicina Interna 3

Periodo di erogazione dell'insegnamento

3° Anno, 1° Semestre

Modalita di verifica del profitto e valutazione

Si rimanda ai singoli moduli di Infermieristica della disabilita e Medicina Interna 3

Orario di ricevimento

Su appuntamento

Sustainable Development Goals

SALUTE E BENESSERE | ISTRUZIONE DI QUALITA | PARITA DI GENERE | RIDURRE LE DISUGUAGLIANZE |
PACE, GIUSTIZIA E ISTITUZIONI SOLIDE
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