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Obiettivi

Sviluppare conoscenze e competenze relative ad aree della Midwifery emergenti e/o in progressiva trasformazione.

Contenuti sintetici

Il ruolo dell'Ostetrica nella cura del Pavimento Pelvico: strumenti per la cura ed il counselling

Programma esteso

Anatomia e funzioni del Pavimento pelvico
Modificazioni in gravidanza e nel travaglio-parto
Stili di vita e counselling in gravidanza
Utilizzo della Perineal Card in puerperio
Vulvodinia: diagnosi trattamento e cura
Propriocezione e consapevolezza corporea

Prerequisiti

Nessuno



Modalità didattica

Lezioni frontali
Didattica esperienziale: lavoro corporeo per l'acquisizione di consapevolezza del pavimento pelvico

Materiale didattico

I materiali utilizzati durante il corso verrà fornito direttamente dalla docente, congiuntamente a indicazioni per
l'approfondimento

Periodo di erogazione dell'insegnamento

I e II semestre

Modalità di verifica del profitto e valutazione

Frequenza

Orario di ricevimento

Su appuntamento

Sustainable Development Goals

SALUTE E BENESSERE
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