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Obiettivi

¢ Fornire una panoramica sul self-care nelle malattiue croniche in ambito nazionale ed internazionale.

¢ Effettare un focus sulle novita nella ricerca sul self-care in termini di: risultati della ricerca, metodologie
utilizzate e ambiti di applicazione.

¢ Presentare modelli innovativi nella cura e presa in carico delle persone con malattie croniche.

Contenuti sintetici

Il self-care nelle malattie croniche, principali innovazioni nella pratica clinica e nella ricerca.

Programma esteso

¢ Modelli concettuali e teorie di riferimento.

¢ Principali novita nella ricerca sul self-care.

¢ Principali innovazioni su self-care nelle malattie croniche.

¢ Knowledge translation e principali applicazioni nella pratica clinica.
Principali implicazioni per la ricerca e possibili sviluppi futuri.

Prerequisiti

Nessuno.



Modalita didattica

Lezione frontale. Discussione guidata.

Materiale didattico
¢ Riegel, B., Jaarsma, T., & Strémberg, A. (2012). A middle-range theory of self-care of chronic illness. ANS.
Advances in Nursing Science, 35(3), 194—-204. https://doi.org/10.1097/ANS.0b013e318261blba
¢ Riegel, B., Dunbar, S. B., Fitzsimons, D., Freedland, K. E., Lee, C. S., Middleton, S., Stromberg, A.,
Vellone, E., Webber, D. E., & Jaarsma, T. (2019). Self-care research: Where are we now? Where are we
going? International Journal of Nursing Studies, 103402. https://doi.org/10.1016/}.ijnurstu.2019.103402

Ulteriori fonti specifiche verranno indicate contestualmente.

Periodo di erogazione dell'insegnamento

Modalita di verifica del profitto e valutazione

La frequenza al corso elettivo sara registrata nella carriera dello studente.

Orario di ricevimento

Concordato con il docente via e-mail.
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