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Obiettivi

Implementare o aggiornare le conoscenze teoriche e pratiche imparate e applicarle in modo opportuno nella
gestione di un paziente durante una seduta d'igiene orale, tenendo in considerazione le sue necessità
terapeutiche, psicologiche e salute sistemica

Contenuti sintetici

Inquadramento e obiettivo professionale.
Interpretazione fattori di rischio.
Scelta e applicazione di conoscenze teoriche e pratiche durante l'attività professionale
Istruzione e motivazione con diversi livelli di compliance del paziente.

Programma esteso

Inquadramento e obiettivo professionale in prevenzione primaria, secondoria e terziaria.
Saper leggere anamnesi clinica e charting per riconoscere fattori di rischio correlati alla salute orale e sistemica.
Valutare ed interpretare le condizioni di igiene orale in pazienti di diverse fasce d'età e condizioni di salute
Saper riconoscere le diverse problematiche (lesioni di tipo traumatico, lesioni cavitate o white/brown spot, malattia
parodontale) attraverso mezzi radiografici (OPT e radiografie) e valutazione clinica (indice di placca, indici
parodontali, sondaggio).
Applicare i giusti protocolli, saper istruire e motivare con strumenti e prodotti di igiene orale più adeguati al livello di
mantenimento domiciliare.
Strumentazione utilizzata durante la pratica clinica (set da visita, sonde parodonali, ultrasuoni, polveri e prodotti da
profilassi, strumenti manuali).



Scegliere un piano di follow up periodico in base a bisogni e difficoltà valutabili durante la seduta d'igiene orale.
Visione casi clinici e discussione

Prerequisiti

Nessuno

Modalità didattica

Seminari di 9 lezioni da 4 ore svolte in modalita? erogativa nella parte iniziale che e? volta a coinvolgere gli studenti
in modo interattivo nella parte successiva (esercitazioni su manichino, casi clinici). Tutte le attivita? sono svolte in
presenza.

Materiale didattico

Manuale per studenti di igiene dentale, università degli studi Milano-Bicocca.

Periodo di erogazione dell'insegnamento

Primo semestre

Modalità di verifica del profitto e valutazione

Frequenza

Orario di ricevimento

Sustainable Development Goals

SALUTE E BENESSERE
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