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Assistance To Persons Suffering From Alzheimer's Disease
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Obiettivi

Il corso ha lo scopo di sviluppare negli studenti del corso di laurea in Infermieristica le conoscenze riguardanti
I'assistenza alle persone affette da malattia di Alzheimer (AD).

Nello specifico gli obiettivi del corso si orientano a:

* Approfondire le conoscere sulle principali demenze e nello specifico la Malattia di Alzheimer

* Sviluppare le conoscenze dei trattamenti non farmacologici, della metodologia Gentle Care e Personal Centred
Dementia Care per la cura della persona affetta da AD

» Promuovere l'educazione terapeutica alla persona e al caregiver al fine di migliorare la qualita di vita nelle
persone affette da AD

 Conoscere le diverse modalita presenti sul territorio per una migliore presa in carico delle persone con malattia di
Alzheimer e dei loro caregiver

Contenuti sintetici

L'approccio alla persona con demenza richiede conoscenza della malattia, della cura e dell’assistenza a lungo
termine che progressivamente impone la ricerca di soluzioni spesso piu articolate di fronte all'emergere di bisogni
sempre piu complessi. Il carattere degenerativo e progressivo e il suo perdurare negli anni comportano disabilita
psichica e fisica e si accompagnano ad instabilita clinica.

Questa evoluzione della condizione clinica provoca nel tempo un coinvolgimento sempre piu intenso e difficoltoso
anche del nucleo famigliare e in particolare del caregiver di riferimento. Obiettivo principale della cura, diviene
allora non piu la guarigione bensi la promozione del benessere della persona e il contenimento dello stress di chi si
occupa del malato, riferendosi ad un concetto di benessere inteso come miglior livello funzionale per quella
persona con quelle caratteristiche di AD



Programma esteso

Il corso ha lo scopo di saper riconoscere il giusto approccio assistenziale per favorire un mantenimento
dell'equilibrio psicofisico e sociale della persona colpita da demenza di cui il professionista infermiere si prende
cura nei diversi setting assistenziali: domicilio, ricovero presso una struttura di lunga degenza, centro diurno o un
reparto per acuti.

Cenni di patologia, aspetti epidemiologici, diagnosi e trattamento della DA

Deficit cognitivi e disturbi non cognitivi Behavioral and Psychological Symptoms in Dementia (BPSD) Gli approcci
assistenziali nella gestione dei disturbi non cognitivi: i trattamenti non farmacologici

I modelli assistenziali per prendersi cura del malato di Alzheimer: “Il modello Gentle Care” e il modello "Person
Centred Dementia Care"

La cura del malato di Alzheimer nella realta ospedaliera e sul territorio: Le comunita amiche della demenza e
presentazione della realta territoriale monzese “ll Paese Ritrovato”

L’approccio con i caregivers e le problematiche del prendersi cura, aspetti deontologici

Discussione in plenaria degli argomenti trattati.

Prerequisiti

Iscrizione al 2° anno del Corso di Laurea in Infermieristica

Modalita didattica

La lezione si svolge in modalita erogativa in presenza attraverso lezione frontale, narrazione, e presentazione di
video e cortometraggi inerenti all'argomento di approfondimento

Materiale didattico
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Periodo di erogazione dell'insegnamento

2-3 anno accademico della Laurea in Infermieristica

Modalita di verifica del profitto e valutazione

Frequenza certificata al corso di 8 ore

Orario di ricevimento

Su appuntamento sandra.merati@unimib.it
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