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Obiettivi

Al termine del corso la studentessa/lo studente:

comprenderà i meccanismi che regolano il processo riproduttivo umano, la sessualità ed i metodi
contraccettivi
sarà in grado di sostenere la salute sessuale e riproduttiva e promuovere consapevolezza nei
comportamenti e nelle scelte riproduttive

Contenuti sintetici

Il corso fornisce le conoscenze relative alla fisiologia sessuale e riproduttiva e alla contraccezione, e le competenze
necessatrie ad un’assistenza ostetrica basata su prove di efficacia.
La studentessa/lo studente sarà in grado di attuare la presa in carico della donna e della coppia attraverso la
Midwifery Partnership, il Midwifery Management, la classificazione ICF e le Scale di valutazione.

Programma esteso

Genere, sessualità, salute
Neurofisiologia della reazione sessuale femminile: normalità e disfunzioni
Fisiologia del ciclo mestruale: la salute mestruale e riproduttiva.
Il menarca e la menopausa
I metodi contraccettivi. La regolazione naturale della fertilità (RNF). Il “Lactation Amenorrea Method”
(LAM).
Counselling ostetrico per la pianificazione familiare e alla coppia con problemi di fertilità



Prerequisiti

Nessuno

Modalità didattica

L'insegnamento è erogato interamente in presenza con le seguenti modalità:
14 ore di didattica erogativa
6 ore di didattica interattiva con discussione di casi clinici, simulazioni e lavori di gruppo

Materiale didattico

S.Pairman, S. K. Tracy, H. Dahlen, L. Dixon, P. Peart, B. Pulis, Midwifery Preparation for Practice, Elsevier
Health Sciences, 2023, 5nd edition
V. Boncinelli, M. Rossetto, F. Veglia, Sessuologia clinica. Modelli di intervento, diagnosi e terapie integrate,
Erickson, 2018
Istituto Superiore di Sanità, Genere e Salute. Disponibile su https://www.iss.it/identit%C3%A0-di-genere
Istituto Superiore di Sanità, Registro Nazionale della Procreazione Medicalmente Assistita (PMA).
Disponibile su https://www.iss.it/rpma
Ministero della salute. Linee Guida contenenti le indicazioni delle procedure e delle tecniche di
Procreazione Medicalmente Assistita, 2024
WHO, Medical eligibility criteria for contraceptive use, 2015
WHO, Selected practice recommendations for contraceptive use, 2017
WHO, Family Planning - A global handbook for providers, 2022 edition. Disponibile su
https://www.who.int/publications/i/item/9780999203705
ECEC. Emergency Contraception: a guideline for service provision in Europe. 2016

Altri materiali didattici ( slides, articoli, tracce di lavoro, articoli scientifici) verranno forniti durante il corso e caricati
sulla piattaforma on-line.

Periodo di erogazione dell'insegnamento

I semestre

Modalità di verifica del profitto e valutazione

Esame scritto con quiz a risposta multipla e domande aperte a risposta breve, per l'accertamento dell'effettiva
acquisizione dei contenuti teorici trattati in aula.
Colloquio orale individuale per accertare sia la conoscenza del programma che la capacità di sviluppare opportuni
collegamenti



Orario di ricevimento

Su appuntamento
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