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Obiettivi

Condurre lo studente ad una osservazione e ad una valutazione del paziente fragile e dell' anziano che superi il
limite della cronicità, per la pianificazione di un intervento di mantenimento, di riattivazione e/o riabilitativo.
Conoscere le caratteristiche del paziente fragile i servizi e le strategie per renderlo promotore di autosufficienza e
autonomia.

Contenuti sintetici

Fragilità
Assesment geriatrico
Autonomia e autosufficienza /scale di valutazione)
il P.A.I.
Prevenzione Riarttivazione Riabilitazione
Il Fisioterapista al domicilio
Il Fisioterapista di comunità
Attività motoria di gruppo. Attività Fisica Adattata. AFA

Programma esteso

Gerontologia e geriatria La medicina riabilitativa geriatrica Polipatologia e valutazione multidimensionale Rete di
servizi e UVG ASSESSMENT geriatrico e scale di valutazione. Autonomia e autosufficienza. Le demenze. Il
trattamento riabilitativo CARATTERISTICHE -OBIETTIVI e LIMITI Riattivazione Riabilitazione motoria
Riabilitazione cognitiva Animazione sociale Il lavoro d’equipe Trattamento domiciliare e in istituto. Rischio di
caduta nel paziente fragile.



Prerequisiti

Conoscenza della riabilitazione delle principali patologie ortopediche e neurologiche.

Modalità didattica

1 lezione di 3 ore di Lezioni frontale che si svolge come didattica erogativa.
2 Esercitazioni di 6 ore che si svolgono come didattica interattiva con supporti particolari per la didattica interattiva
(es. Wooclap), e presentazione/discussione di casi clinici.
1 attività di laboratorio di 3 ore che si svolge in modalità interattiva in presenza.

Materiale didattico

ASSISTENZA E RIABILITAZIONE GERIATRICA di Marco Trabucchi, G.Casale O. Bonaccorso, A.Guaita ed.
FRANCOANGELI / Sanità**

ASSISTENZA GERIATRICA OGGI di F.Cavazzuti, G.Cremonini -Casa editrice Ambrosiana
MUOVERSI PER NON SUBIRE IL TEMPO di Francesconi K e Gandini G. EDI-ERMES

Periodo di erogazione dell'insegnamento

secondo semestre

Modalità di verifica del profitto e valutazione

Descritto nel syllabus dell'insegnamento

Orario di ricevimento

Su appuntamento
antonella.martinelli@unimib.it

Sustainable Development Goals

SALUTE E BENESSERE | ISTRUZIONE DI QUALITÁ | PARITÁ DI GENERE
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