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Obiettivi

Sviluppare la conoscenza delle strategie di trattamento del paziente con spalla dolorosa.

Contenuti sintetici

Concetti relativi alla valutazione e trattamento integrato della spalla dolorosa.

Programma esteso

Anatomia Funzionale - Biomeccanica e Artrocinematica della spalla (articolazioni glenoomerale, sotto-acromiale,
scapolo-toracica, acromion-claveare, sterno-claveare);

Principi di anatomia patologica e meccanismi patogenetici delle sindromi da conflitto e delle sindromi da instabilità
secondo le diverse scuole di pensiero (Kinetic Control, Maitland, Mc Connel, Mézières).

Principi di trattamento secondo le suddette scuole di pensiero.

Prerequisiti

no



Modalità didattica

Didattica erogativa 2 ore
Didattica interattiva - attività di pratica clinica 5 ore

Materiale didattico

Appunti e slide

Periodo di erogazione dell'insegnamento

secondo semestre

Modalità di verifica del profitto e valutazione

Project work di gruppo

Orario di ricevimento

su appuntamento
antonella.martinelli@unimib.it

Sustainable Development Goals

SALUTE E BENESSERE
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