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Obiettivi

Conoscere e comprendere i principi teorici e tecnici di base del Metodo SAM Sense and Mind

Contenuti sintetici

METODO SAM: Introduzione, origine, principi e setting del Metodo .

Programma esteso

METODO SAM

Introduzione: origine, principi e setting del Metodo SAM.

Esercizi relativi allo spazio personale: teoria e dimostrazione pratica.

Esercizi relativi allo spazio extrapersonale: teoria e dimostrazione pratica.

Prerequisiti

Saper stendere un profilo di funzionamento indivuduale



Modalità didattica

Modalità erogativa ed interattiva. Si ricerca un’interazione con gli studenti in modalità interattiva attraverso la
visione e analisi di video ed esercitazioni pratiche. Tutte le attività sono svolte in presenza.

Materiale didattico

Risoli A. ( 2019) Intervento neuropsicologico embodied. Il metodo Sam: manuale operativo. Roma , Carocci Editore
Risoli A. e Antonietti A. (2015) Il corpo al centro, Milano, LED

Periodo di erogazione dell'insegnamento

Secondo Semestre

Modalità di verifica del profitto e valutazione

Frequenza

Orario di ricevimento

Si riceve su appuntamento

Sustainable Development Goals

SALUTE E BENESSERE
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