DEGLI STUDI  UNIVERSITA
= DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA

©3 UNIVERSITA
== ONVTIN 1

COURSE SYLLABUS

Clinical Psychology of Sexuality and Gender Identity
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Area di apprendimento

Conoscenza e comprensione

- Gli approcci teorici e metodologici della sessuologia;
- Normalita e patologia nel funzionamento sessuale;

- La diagnosi in sessuologia;

- Approcci terapeutici in sessuologia.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione

- Capacita di riconoscere le manifestazioni del funzionamento sessuale sano e patologico;
- Capacita di integrare i sintomi rilevati in una ipotesi diagnostica;

- Capacita di raccogliere un’anamnesi sessuologica completa.

Obiettivi formativi

Il corso si propone di fornire un’introduzione alla clinica sessuologica a partire dalle peculiarita e specificita che
distinguono l'intervento sessuologico da quello psicologico tradizionale.

Nella prima parte del corso verranno esplorate le varie dimensioni coinvolte nella sessualita (biologica, psicologica,
sociale, giuridica) e verra proposta una rassegna critica dei modelli teorici (classici e recenti) di inquadramento
della risposta sessuale umana.

Si procedera quindi a una rassegna delle principali disfunzioni sessuali maschili e femminili presentandone i criteri
diagnostici, i fattori etiologici coinvolti e verranno forniti cenni di terapia sessuale, con particolare attenzione agli
interventi evidence-based.

Il corso fornird inoltre una rassegna delle minoranze sessuali (persone LGBTQIA+), delle problematiche
psicologiche di piu frequente riscontro in queste popolazioni, dei modelli di riferimento per comprendere
I'esperienza psicologica delle persone LGBTQIA+ (Minority Stress, Microaggressioni) e delle terapie affermative.



Contenuti sintetici

Sesso, sessualita, identita sessuale

Basi biologiche della sessualita

Sessualita nel ciclo di vita

La salute sessuale e i diritti sessuali

Psicopatologia dei disturbi sessuali

Persone LGBTQIA+: oltre I'eteronormativita e le identita cisgender

Programma esteso

Anatomia e fisiologia degli organi sessuali

Il ciclo della risposta sessuale: modelli a confronto
Sessualita nel ciclo di vita

Fattori di rischio in sessuologia

La salute sessuale e i diritti sessuali
Psicopatologia dei disturbi sessuali

Persone LGBTQIA+: oltre I'eteronormativita e le identita cisgender
Minority Stress, Microaggressioni

Terapie affermative

La consulenza sessuologica: finalita e obiettivi
L’anamnesi sessuologica

Cenni di terapia sessuale

Prerequisiti

Nessuno

Metodi didattici

Tra le modalita didattiche previste figurano: lezioni frontali, visione di filmati, role-playing, discussione di casi clinici,
esercizi facoltativi proposti sulla piattaforma elearning.

Circa il 90% del monte ore totale sara erogato come lezione frontale.

Il restante 10% delle ore totali includera presentazioni di casi clinici di cui discurtere in forma plenaria o in piccoli
gruppi, visione di interviste video a pazienti fittizi, role playing (esercitazione pratica sull'uso di interviste cliniche).
I 90% delle lezioni sara erogato in presenza.

Modalita di verifica dell'apprendimento

La verifica dellapprendimento sara effettuata attraverso una prova scritta composta da una prima parte a scelta
multipla (30 domande con quattro opzioni di risposta) volta a verificare la specifica conoscenza degli aspetti teorici
trattati nel corso, e una seconda parte a risposta aperta.

Il superamento della prova scritta dara accesso a una prova orale facoltativa in cui sara valutata, oltre alle



conoscenze acquisite, la padronanza del linguaggio tecnico specifico della disciplina.

Testi di riferimento
Informazioni dettagliate circa il materiale didattico saranno pubblicate sulla pagina e-learning associata al corso.

Gli studenti/le studentesse Erasmus possono contattare il/la docente per concordare la possibilita di studiare su
una bibliografia in lingua inglese e/o la possibilita di sostenere I'esame in inglese.
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