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Titolo

Psicologia del ciclo di vita

Argomenti e articolazione del corso

Durante il corso verrà trattato lo sviluppo delle principali dimensioni psicologiche (fisico-motoria, cognitiva,
linguistica, affettiva, emotiva, sociale e morale) alla luce dei principali modelli teorici e delle potenziali ricadute
applicative in campo educativo lungo tutto l'arco di vita, dall' infanzia all'età senile.

Obiettivi

Il corso intende avvicinare gli studenti alla conoscenza e all’approfondimento dei principali modelli teorici sullo
sviluppo psicologico, inteso come un processo complesso e multidimensionale che impegna la persona per tutto il
ciclo della vita. In particolare, con questo corso si intende promuovere:

Conoscenze e comprensione dei costrutti teorici presentati
Capacità di mettere in relazione conoscenze e modelli fra loro differenziati

Metodologie utilizzate

Il corso prevede una didattica prevalentemente erogativa (80%), con momenti di didattica interattiva (20%).



Oltre a lezioni frontali, verranno proposte alcune attività di brainsotrming, esercitazioni, esempi di casi e di
strumenti.
Delle 70 ore previste, 56 saranno in presenza e 14 in asincrono.

Materiali didattici (online, offline)

Slide, video

Programma e bibliografia

La bibliografia per l'esame è la seguente:

1. Caravita, S., Milani, L., Traficante, D. (Eds., 2024), Psicologia dello sviluppo e dell’educazione. Seconda
edizione. Il Mulino, Bologna (tutto tranne i seguenti capitoli IX, X,XII,XIII, XV).

2. De Beni, Borella (2024), Psicologia dell’invecchiamento e della longevità. Terza edizione. Il Mulino,
Bologna (Studiare solo i seguenti capitoli: I, II, III, V, IX, X, XI).

3. Un testo a scelta (l'elenco dei libri fra cui scegliere verrà fornito all'inizio del corso)
4. Slide delle lezioni

Modalità d'esame

L'esame consiste in una prova scritta strutturata in due parti: una prima parte con 10 domande a scelta multipla e
una seconda parte con tre domande aperte (fino a un massimo di 7 pure per ogni risposta).
Criteri di valutazione: verranno valutati la conoscenza approfondita e la comprensione delle tematiche trattate
durante il corso, l'utilizzo di un linguaggio specifico della disciplina, nonchè la capacità di mettere in relazione gli
argomenti del corso.

Orario di ricevimento

La Prof.ssa Ornaghi riceve su appuntamento. Occorre mandare una e-mail all'indirizzo
veronica.ornaghi1@unimib.it

Durata dei programmi

I programmi valgono due anni accademici.

Cultori della materia e Tutor



Alessia Agliati, Elisa Brazzelli, Sabina Gandellini

Sustainable Development Goals
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