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Obiettivi

Il corso deve contribuire al raggiungimento dei seguenti obiettivi:
a) individuare e diagnosticare gli specifici Disturbi Mentali a partire dalla teoria eziopatogenetica biopsicosociale
b) individuare le terapie più utili alla cura del paziente affetto da Disturbo Mentale a partire dalle Linee-guida sul
trattamento psichiatrico derivanti dalla medicina basata sulle evidenze
c) individuare la complessità della relazione con il paziente affetto da Disturbo Mentale
d) comprendere l’importanza ed utilizzare le informazioni relative al contesto psicosociale nell’ambito della
cura e della riabilitazione del paziente affetto da Disturbo Mentale
e) selezionare alcuni elementi fondanti finalizzati all’informazione ed alla psicoeducazione del paziente affetto
da Disturbo mentale e della sua famiglia su temi centrali quali: la patologia in atto; l’instaurarsi di una valida
relazione terapeutica; il miglioramento costante dell’adesione e della compliance terapeutica

Per quanto riguarda la psicologia clinica: Conoscere e distinguere gli ambiti di applicazione e di efficacia dei
differenti interventi psicologici (counselling/psicoterapia); riconoscere l’appropriatezza dell’intervento psicologico
in situazioni di patologia organica ed attivare le risorse psicologiche ospedaliere e territoriali; competenza di
autovalutazione dello sviluppo della propria competenza professionale e dei cambiamenti psicologico attitudinali

Contenuti sintetici

Il Corso fornisce allo studente le conoscenze teoriche essenziali riferibili alle Scienze del Comportamento nella
prospettiva della loro successiva applicazione professionale in ambito clinico. Permette l’acquisizione e
l’approfondimento delle interrelazioni tra i contenuti delle neuroscienze, della psicologia e della psicopatologia,
della clinica psichiatrica e della psicofarmacologia nella dimensione della complessità e dell’integrazione delle
funzioni del SNC. Tale percorso conoscitivo è finalizzato alla comprensione delle più importanti e delle più diverse
manifestazioni psicopatologiche presenti nella clinica psichiatrica, sia riguardo agli stati di salute che di franca
malattia, con particolare attenzione alla interdisciplinarietà della Medicina e delle Scienze del Comportamento, alle
risultanze della medicina basata sulle evidenze e della medicina di genere.



Per quanto riguarda la Psicologia Clinica: La psicologia clinica nel sistema sanitario; gli interventi psicologico clinici
Evidence Based; counselling e psicoterapia; i diversi approcci psicoterapici

Programma esteso

vedi il programma esteso dei singoli moduli

Prerequisiti

Conoscenze di Farmacologia generale
Per quanto riguarda la Psicologia Clinica: Esperienze di tirocinio medico in ambito ospedaliero

Modalità didattica

Lezioni frontali, tirocinio ed esercitazioni in piccoli gruppi finalizzate ad offrire un approfondimento su alcuni temi di
rilevanza clinica

Materiale didattico

vedi singoli moduli

Periodo di erogazione dell'insegnamento

primo semestre

Modalità di verifica del profitto e valutazione

L'esame verte sugli argomenti trattaati nei moduli di insegnamento che lo compongono
Prova scritta (per gli argomenti di Psicologia Clinica e Farmacologia, con domande chiuse e aperte) e Prova orale
(per gli argomenti di Psichiatria) mediante caso clinico e domande di approfondimento su altri argomenti trattati.
Valutazione dell’apprendimento e della comprensione degli argomenti svolti nel Corso.

Orario di ricevimento

su appuntamento via mail: Prof. Massimo Clerici massimo.clerici@unimib.it



vedi i dettagli dei singoli moduli
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