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Obiettivi
Lo studente frequenta gli ambulatori di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo per creare la consapevolezza

clinica relativa alle malattie endocrino metaboliche piu frequenti, conoscere i protocolli diagnostici, conoscere linee
guida gestionali e terapeutiche

Contenuti sintetici
Fornire allo studente frequentatore le conoscenze di base sulla gestione ambulatoriale del paziente con diabete e
sue complicanze, malattie tiroidee e diagnostica ecografia e citopatologica, obesita composizione corporea e

metabolismo energetico, nutrizione clinica e dietologia, osteopenia/osteoporosi, dislipidemie e rischio cardio-
vascolare e renale

Programma esteso

Attivita clinica di area diabetologica

Visita diabetologica (prima visita e controllo)

Visita diabetologica — diabete tipo 1 e tecnologie (sensori e pompe insuliniche) - Centro Hub di Regione Lombardia

Visita diabetologica — piede diabetico (igiene del piede, valutazione neuropatia sensitivo motoria e arteriopatia
obliterante periferica, rischio ulcera, medicazioni semplici e complesse) nel contesto di PDTA multidisciplinare



Visita diabetologica — scompenso cardiaco e cardiopatia ischemica (terapie innovative) nel contesto di PDTA
multidisciplinare

Visita diabetologica — NAFLD/NASH (screening fibrosi/cirrosi, elastografia epatica) nel contesto di PDTA
multidisciplinare

Visita diabetologica — diabete in gravidanza (counselling e gestione diabete pre-gravidico, diabete gestazionale) nel
contesto di PDTA multidisciplinare

Dislipidemie e prevenzione cardiovascolare (stima e terapia farmacologica)
Educazione terapeutica (monitoraggio glicemico tradizionale, terapie iniettive)
Visita dietologica (terapia nutrizionale)

Colloquio psicologico

Podologia

Endocrinologia — malattie della tiroide

Visita endocrinologica (prima visita e controllo)

Visita endocrinologica — percorso chirurgico della tiroide

Visita endocrinologica - Basedow e tireotossicosi

Visita endocrinologica - ipotiroidismo e ipertiroidismo in gravidanza

Ecografia tiroidea

Agoaspirato eco-guidato e citologico

Oftalmometria

Nel contesto di PDTA multi-disciplinari

Obesita

Visita dietologica (prima visita e controllo)

Visita dietologica — nutrizione clinica (malnutrizione energetico-proteica e nutrizione artificiale)

Percorso bariatrico - area metabolica (nel contesto di complesso percorso multidisciplinare) Centro di
Eccellenza Nazionale SICOB

Visita dietologica — percorso bariatrico e follow-up
Visita endocrinologica - percorso bariatrico e follow-up
Calorimetria indiretta e composizione corporea
Percorso psicologico

Osteoporosi



Visita osteoporosi (prima visita e controllo)
Visita metabolismo fosfo-calcico
MOC

Nel contesto di PDTA multi-disciplinare

Prerequisiti

Aver frequentato il Corso di Endocrinologia (PMC2) al 3 anno

Modalita didattica

Frequenza presso Servizio Ambulatoriale

Materiale didattico

Materiale didattico fornito dal docente

Periodo di erogazione dell'insegnamento

Primo e secondo semestre

Modalita di verifica del profitto e valutazione

verifica delle frequenza

Orario di ricevimento
per appuntamento richiesto per mail

Prof Gianluca Perseghin: gianluca.perseghin@unimib.it
Segreteria: Dott.ssa Anna Maria Costa: medicina.metabolica@policlinicodimonza.it
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