DEGLI STUDI  UNIVERSITA
= DEGLI STUDI DI MILANO-BICOCCA

©3 UNIVERSITA
== ONVTIN 1

COURSE SYLLABUS
Applied Social Psychology
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Area di apprendimento

Contenuti teorici e competenze per descrivere e modificare le relazioni tra gli individui e i processi psicosociali
sottostanti ai gruppi, alle organizzazioni e ai sistemi sociali

Obiettivi formativi
Cconoscenza e comprensione

¢ Acquisizione di conoscenza dei principali approcci teorici € metodologici della psicologia sociale applicata.

¢ Analisi dei fattori individuali, sociali e contestuali che influenzano i processi cognitivi, affettivi e
comportamentali nei contesti di ricerca applicata

¢ Approfondimento di atteggiamenti e sistemi di credenze che guidano I'agire umano.

¢ Familiarizzazione con metodi d’'intervento e strumenti di ricerca applicata, utili per affrontare problematiche
sociali complesse.

Capacita di applicare conoscenza e comprensione

e Sviluppo della capacita di comprendere, analizzare e valutare disegni di ricerca applicata su problemi
sociali concreti.

¢ Studio di contesti reali rilevanti (politica, salute pubblica, ambiente, tecnologie e social media).

¢ Applicazione pratica di diversi metodi e paradigmi di ricerca.

¢ Analisi di esempi di ricerca applicata per acquisire competenze operative e riflessive.

Autonomia di giudizio

e Potenziamento del pensiero critico e della capacita di giudizio autonomo attraverso I'analisi di studi
empirici, la valutazione di interventi socio-cognitivi in contesti applicati, la preparazione di relazioni su



problematiche sociali reali.

¢ Promozione del ragionamento riflessivo basato su evidenze attraverso attivita formative quali discussioni in
aula, analisi di casi studio, interpretazione dei risultati della ricerca ed esami strutturati con domande aperte
sotto forma di brevi saggi.

Abilitd comunicative

¢ Miglioramento nella comunicazione di concetti complessi tramite discussioni di gruppo.

e Sviluppo di capacita argomentative fondate sulla ricerca, attraverso progetti di gruppo su domande
applicate.

¢ Rafforzamento della comunicazione scritta tramite saggi finali a domande aperte, con enfasi su chiarezza,
struttura e pertinenza nella presentazione delle idee e nell'analisi dell'impatto sociale degli interventi.

Capacita di apprendimento

¢ Acquisizione di strumenti concettuali e metodologici per I'apprendimento autonomo successivo al corso.

¢ Analisi della letteratura accademica e studio di casi concreti per sviluppare approfondimenti indipendenti.

e Capacita di esplorare in modo autonomo la psicologia sociale applicata e il suo ruolo nei processi
decisionali pubblici.

Contenuti sintetici

Il corso fornira una panoramica degli ambiti di ricerca in cui la psicologia sociale & stata applicata fuori dal
laboratorio. Saranno analizzati i diversi approcci teorici e metodologici utili alla comprensione dei diversi contesti,
ponendo attenzione anche alle questioni etiche di tali tipi di ricerca. Si discuteranno esempi e strumenti di ricerca
applicati alla salute, allambiente e alla politica, in particolare: disinformazione scientifica, comportamento
vaccinale, alimentazione sostenibile, cambiamento climatico, credenze in teorie del complotto, deumanizzazione.

Programma esteso

e Caratteristiche della psicologia sociale applicata

e Comprensione dei problemi sociali attraverso I'applicazione di modelli socio-cognitivi
¢ Sistemi di credenze e atteggiamenti nell'influenza del comportamento

¢ Psicologia sociale e salute

¢ Psicologia sociale e comportamento di vaccinazione

¢ Psicologia sociale delle teorie del complotto

e Comportamenti sostenibili legati al cibo

¢ Psicologia sociale del cambiamento climatico

¢ Psicologia politica

Prerequisiti

Nessun prerequisito richiesto. Una buona conoscenza dei fondamenti della Psicologia Sociale consente una
fruizione piu consapevole dei contenuti del corso.



Metodi didattici

Le lezioni si svolgeranno in presenza in aula.

Oltre alle lezioni frontali (didattica erogativa, circa 42 ore), in cui sara incentivata la partecipazione attiva alla
discussione in aula, circa 16 ore di didattica saranno di tipo interattivo e coinvolgeranno la discussione guidata di
articoli scientifici, la visione e commento di filmati, tramite esercitazioni pratiche su applicazioni di metodi e
strumenti relativi ai temi del corso.

Il materiale presentato in aula (slide e, ove possibile, articoli scientifici) sara reso disponibile sul sito e-learning del
corso.

Agli studenti e alle studentesse interessati/e, verra offerta la possibilita di approfondire alcuni argomenti del corso,

tramite la redazione di un elaborato scritto (in forma di progetto da realizzare in piccoli gruppi) che analizzi un
esempio di ricerca nell'ambito della psicologia sociale applicata.

Modalita di verifica dell'apprendimento
L'esame € scritto (prova al computer in laboratorio mediante EsamiOnline), e prevede domande aperte (simili a
brevissimi saggi) volte ad accertare I'effettiva acquisizione delle conoscenze teoriche e metodologiche e della

relativa capacita di applicarle alla realta.

| criteri di valutazione sono: la correttezza delle risposte, la capacita di argomentare, sintetizzare, creare
collegamenti, e leggere criticamente la realta.

La partecipazione alle attivita facoltative proposte durante il corso (vedi metodi didattici) concorre, inoltre, alla
valutazione finale (valutazione ponderata per un terzo sul voto complessivo).

Il materiale presente in bibliografia ma non discusso in aula € comunque parte integrante del programma d'esame.

Gli studenti/le studentesse Erasmus possono contattare la docente per concordare la bibliografia lingua inglese e
sostenere I'esame in inglese.

Testi di riferimento
Letture obbligatorie:

Steg, L., Keizer, K., Buunk, A. P., & Rothengatter, T. (Eds.). (2017). Applied social psychology. Cambridge, UK:
Cambridge University Press (solo i capitoli indicati sulla pagina dell’e-learning).

Informazioni dettagliate su altro materiale didattico saranno pubblicate sulla pagina e-learning associata al corso.

Sustainable Development Goals

SALUTE E BENESSERE | PARITA DI GENERE | RIDURRE LE DISUGUAGLIANZE | CITTA E COMUNITA
SOSTENIBILI | CONSUMO E PRODUZIONE RESPONSABILI | LOTTA CONTRO IL CAMBIAMENTO CLIMATICO
| PACE, GIUSTIZIA E ISTITUZIONI SOLIDE
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