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Psicologia Generale 1
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Area di apprendimento

Contenuti e competenze per descrivere, comprendere e promuovere il funzionamento psicologico individuale e il
suo cambiamento.

Obiettivi formativi
Conoscenza e comprensione
¢ Aspetti metodologici e teorici dell’'approccio sperimentale in psicologia
¢ Principali tematiche e orientamenti teorici sul funzionamento comportamentale e cognitivo non patologico
dell'individuo adulto
Capacita di applicare conoscenza e comprensione
¢ Capacita di comprendere il linguaggio tecnico della disciplina
¢ Capacita di comprendere i risultati delle ricerche in ambito psicologico
e Capacita di individuare i processi psicologici coinvolti nei comportamenti individuali nella vita quotidiana

e Capacita di riconoscere il funzionamento cognitivo dell'individuo non patologico

Autonomia di giudizio

Il corso si propone di sviluppare il pensiero critico e la capacita riflessiva degli studenti, attraverso
'approfondimento dei contenuti teorici e attivita di confronto e discussione orientate alla comprensione e
applicazione dei temi affrontati.

Abilitd comunicative



Il corso mira a sviluppare la capacita di comunicare in modo chiaro e puntuale i principali contenuti teorici e
metodologici della psicologia generale, utilizzando in modo appropriato il linguaggio tecnico della disciplina.

Capacita di apprendere
Il corso fornisce conoscenze di base in ambito teorico, metodologico e sperimentale sui processi mentali e sul
comportamento dell’adulto tipico, con I'obiettivo di favorire I'apprendimento e I'approfondimento autonomo. A tal

fine, sara incentivata la partecipazione attiva alle lezioni, il confronto tra pari e l'utilizzo di materiali di
approfondimento relativi ai principali temi trattati.

Contenuti sintetici

Il corso presenta le tematiche e gli orientamenti teorici piu rilevanti nell'ambito dello studio dei principali argomenti
della psicologia generale, analizzando in dettaglio alcuni processi cognitivi. L'intento & quello di chiarire di cosa si
occupa la psicologia generale e in che modo la psicologia generale studia i processi e i fenomeni di suo interesse.

Programma esteso

Prerequisiti

Metodi didattici

Modalita di verifica dell'apprendimento

Testi di riferimento
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