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Arteral Hypertension: From Essential To Secondary One
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Obiettivi

Obiettivo del corso € comprendere tutti i diversi aspetti dell'ipertensione arteriosa partendo dall'essenziale fino alle
forme resistenti e secondarie passando per le emergenze ed urgenze ipertensive.

Contenuti sintetici

Ipertensione arteriosa essenziale
Ipertensione arteriosa secondaria
Ipertensione arteriosa resistente
Emergenze ed urgenze ipertensive
Ipertensione arteriosa e genere

Programma esteso

Ipertensione arteriosa essenziale: fisiopatologia, criteri diagnostici, terapia.

Ipertensione arteriosa secondaria: iperaldosteronismo e feocromocitoma, diagnosi e terapia.

Ipertensione arteriosa resistente: definizione, diagnosi, approcci terapeutici farmacologici e non
farmacologici.

Emergenze ed urgenze ipertensive: definizioni, epidemiologica, trattamento farmacologico specifico.
Ipertensione arteriosa e genere con particolare attenzione all'ipertensione in gravidanza ed al maggior
rischio di sviluppare successiva ipertensione arteriosa cronica. In particolare, analizzare e valutare le
patologie con un approccio medico e scientifico in un’ottica di genere per migliorare non solo le
conoscenze sui diversi aspetti alla base delle differenze ma anche l'adeguatezza dell'intervento sulla
salute per stimolare una maggiore attenzione alla raccolta dei dati anamnestici, strumentali e laboratoristici



in relazione al genere del paziente.

Prerequisiti

Aver seguito le lezioni di ipertensione arteriosa primaria e secondaria del 3° anno (PMC1).

Modalita didattica
e 2 ore di didattica erogativa con lezioni in presenza sugli aspetti prima elencati.
¢ 6 ore di didattica interattiva in presenza sugli argomenti trattati con frequenza dell'ambulatorio ipertensione

arteriosa dell'ospedale Niguarda.

Tutte le attivita sono svolte in presenza presso I'ambulatorio di prevenzione cardiovascolare primarie e secondaria
della Cardiologia 4, del’ASST GOM Niguarda.

Materiale didattico

Linee guida ESH 2023 ipertensione arteriosa (DOI della pubblicazione: 10.1097/HJH.0000000000003480).
Linee guida ESC 2024 ipertensione arteriosa (DOI della pubblicazione: 10.1093/eurheartj/ehael78).

Periodo di erogazione dell'insegnamento

Secondo semestre.

Modalita di verifica del profitto e valutazione

Frequenzaa e Colloquio sugli argomenti svolti a lezione.

Orario di ricevimento

Previo contatto via mail.
alessandro.maloberti@unimib.it
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