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Obiettivi

Il corso elettivo: “le procedure endoscopiche digestive e respiratorie” si propone di fornire agli studenti di
infermieristica le conoscenze approfondite e le competenze assistenziali necessarie per gestire in modo completo
e multidisciplinare i pazienti sottoposti a procedure endoscopiche digestive e respiratorie, garantendo sicurezza,
qualità delle cure e supporto efficace in tutte le fasi del percorso.
Gli obiettivi specifici, formulati in accordo con i Descrittori di Dublino, sono i seguenti:

1. Conoscenza e Comprensione
Conoscere le diverse procedure endoscopiche digestive e respiratorie, incluse le indicazioni, le tecniche e
le potenziali complicanze.

2. Capacità di Applicare Conoscenza e Comprensione
Pianificare e implementare un'assistenza infermieristica completa al paziente sottoposto a procedure
endoscopiche, gestendo adeguatamente strumenti e apparecchiature.

3. Autonomia di Giudizio
Valutare criticamente le condizioni del paziente e formulare giudizi autonomi per garantire sicurezza e
benessere durante le procedure endoscopiche, collaborando efficacemente con il team.

4. Abilità Comunicative
Comunicare in modo chiaro ed empatico con pazienti, familiari e il team multidisciplinare, fornendo
informazioni e supporto per le procedure endoscopiche.

5. Capacità di Apprendimento
Dimostrare autonomia nell'aggiornamento continuo sulle tecniche e sulle linee guida relative all'assistenza
ai pazienti sottoposti a endoscopia digestiva e respiratoria.

Contenuti sintetici

L'applicazione della tecnologia endoscopica nella diagnostica, il monitoraggio ed il trattamento non invasivo
(rispetto ad un trattamento chirurgico classico) di numerose patologie di diversi apparati (gastrointestinale,



genitourinario, toraco-bronchiale, etc.) viene richiesto con sempre maggior frequenza.
La caratteristica di invasività di tali procedure è per la persona causa di notevole stress fisico e psichico, che può
aumentare in relazione all'età o a condizioni di base già debilitate o a rischio di vita e perciò a tal fine viene
richiesto un processo infermieristico specifico e competente.
Le persone che si sottopongono agli esami endoscopici portano con sé dei diritti fondamentali quali: la garanzia
dell'efficienza dello strumentario endoscopico ed implicitamente della competenza di chi lo utilizza e la loro
conoscenza e competenza nella manipolazione, detersione e sterilizzazione o altra disinfezione, degli endoscopi e
dei loro accessori), la sicurezza del controllo igienico ambientale e dell'equipaggiamento nel suo insieme.

Programma esteso

L’endoscopia come approccio diagnostico-terapeutico
Le principali procedure di endoscopia digestiva e respiratoria
Assistenza infermieristica ai pazienti sottoposti a queste procedure

Prerequisiti

Iscrizione al 2° e 3° anno del Corso di Laurea in Infermieristica

Modalità didattica

La lezione si svolge in modalità erogativa in presenza attraverso lezione frontale e presentazione video inerenti
all’argomento.
Osservazione diretta degli esami endoscopici in ambulatorio di endoscopia
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Milano, Edizioni Area Qualità, 12-14.
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