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Obiettivi

Acquisire le conoscenze fondamentali di fisiologia umana, sviluppare la capacita di identificare i principali vizi di
postura e apprendere le metodologie di cura pertinenti, al fine di applicare un approccio critico e basato su
evidenze nell'analisi e nella gestione dei disturbi posturali.

Gli obiettivi specifici, formulati secondo i Descrittori di Dublino, sono i seguenti:

1. Conoscenza e Comprensione:
Conoscere i fondamenti fisiologici che sottendono la postura e i suoi vizi, insieme a una chiara
comprensione delle metodologie diagnostiche e terapeutiche per la loro gestione.

2. Applicazione di Conoscenza e Comprensione:
Sviluppare la capacita di applicare le conoscenze teoriche per identificare e analizzare criticamente i vizi di
postura in contesti clinici simulati

3. Autonomia di Giudizio:
valutare autonomamente le informazioni relative ai vizi di postura, formulando giudizi critici e basati su
evidenze per l'inquadramento e la scelta delle strategie di intervento.

4. Abilita Comunicative:
Comunicare in modo chiaro ed efficace le informazioni sui vizi di postura, sia con specialisti che con non
esperti, utilizzando un linguaggio appropriato e comprensibile.

5. Capacita di Apprendimento:
sviluppare le competenze necessarie per I'apprendimento continuo e autonomo nel campo della postura e
dei suoi disturbi, utilizzando diverse fonti e aggiornando costantemente le proprie conoscenze

Contenuti sintetici

Fisiologia della postura, principali alterazioni della postura, diagnosi ed approccio terapeutico



Programma esteso
Introduzione alla posturologia
Fisiologia e principali vizi posturali

Approccio diagnostico e terapeutico
Visita presso ambulatorio dedicato

Prerequisiti

Iscrizione al terzo anno di corso di Laurea in Infermieristica

Modalita didattica

La lezione si svolge in modalita erogativa in presenza attraverso lezione frontale e dimostrazione pratica
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