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Obiettivi

Il corso elettivo “Percorso Integrato di Cura per la Persona con Stomia Derivativa” si propone di permettere agli
studenti di acquisire conoscenze teorico-pratiche e sviluppare competenze professionali per assistere in modo
efficace e personalizzato la persona con stomia, attraverso la comprensione del percorso educativo e
assistenziale, l’applicazione di tecniche specifiche di gestione, il riconoscimento delle complicanze, una
comunicazione appropriata e la capacità di aggiornarsi in autonomia secondo le evidenze e le buone pratiche.

Gli obiettivi specifici, formulati in accordo con i Descrittori di Dublino, sono i seguenti:

1. Conoscenza e comprensione: comprendere le fasi dell’educazione terapeutica interdisciplinare e il
percorso assistenziale della persona con stomia.

2. Conoscenza e capacità di comprensione applicate: applicare tecniche corrette per la gestione dello stoma e
della zona peristomale, utilizzando strumenti educativi appropriati.

3. Autonomia di giudizio: riconoscere e valutare le complicanze precoci e tardive, pianificando interventi
assistenziali adeguati.

4. Abilità comunicative: comunicare efficacemente con la persona stomizzata, i familiari e l’équipe, adattando
linguaggio e contenuti.

5. Capacità di apprendere: aggiornarsi in modo autonomo su buone pratiche e linee guida per la gestione
della stomia.

Contenuti sintetici

Descrivere le competenze dell’infermiere nell’assistenza alle persone portatrici di stomia (colostomie e ileostomie)



Programma esteso

Classificazione e cause del confezionamento della stomia
Le aree di competenza dell’infermiere stomaterapista
Caratteristiche e gestione di una stomia:
cura dello stoma e della zona peristomale
scelta dei presidi idonei
prevenzione delle complicanze precoci e tardive
Paziente stomizzato:
educazione prima e dopo l'intervento
dimissione e gestione ambulatoriale/domiciliare
Vissuti e percezioni delle persone portatrici di stomia

Prerequisiti

Iscrizione al 2° e 3° anno del Corso di Laurea in Infermieristica

Modalità didattica

Didattica erogativa in presenza - lezioni frontali; Discussione in plenaria; Dimostrazione pratica

Materiale didattico

Saracco C. (2021) Arte e scienza dell’assistenza infermieristica in stomaterapia. Curare, prendersi cura, educare.
AIOSS
AA. VV. (2019) Best Practice Guideline - Supporting Adults Who Anticipate or Live with an Ostomy – Second
Edition. Toronto: Registered Nurses’ Association of Ontario
Cheever J.L e L.H (2017) Brunner-Suddarth. Infermieristica medico-chirurgica. Quinta edizione. Bologna: Casa
Editrice Ambrosiana.
Rastelli G., Saracco C. (2016) Atlante stomie e complicanze. Editpress

Periodo di erogazione dell'insegnamento

secondo semestre

Modalità di verifica del profitto e valutazione

frequenza



Orario di ricevimento

Su appuntamento
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