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Obiettivi

Conoscenza e capacita di comprensione
Acquisire conoscenze avanzate relative alle aree emergenti e in evoluzione della midwifery, con particolare
attenzione agli sviluppi scientifici, tecnologici e organizzativi che influenzano il settore.

Conoscenza e capacita di comprensione applicate
Applicare le conoscenze relative alle aree in trasformazione della midwifery nella pratica clinica, adattando
approcci, metodi e tecniche alle nuove esigenze assistenziali e alle innovazioni del campo.

Autonomia di giudizio
Valutare criticamente l'impatto delle innovazioni e delle trasformazioni nelle aree emergenti della midwifery, e
prendere decisioni autonome che riflettano I'evoluzione delle migliori pratiche e degli approcci assistenziali.

Abilitd comunicative

Sviluppare abilitd comunicative per trasmettere efficacemente le nuove conoscenze e competenze derivanti dalle
aree emergenti della midwifery a colleghi, pazienti e altri professionisti, favorendo il dialogo e la collaborazione.
Capacita di apprendere

Adottare un approccio di apprendimento continuo per monitorare, comprendere e integrare le trasformazioni in
corso nelle aree emergenti della midwifery, partecipando attivamente a iniziative di aggiornamento e ricerca.

Contenuti sintetici

Il ruolo dell'Ostetrica nella cura del Pavimento Pelvico: strumenti per la cura ed il counselling



Programma esteso
¢ Anatomia e funzioni del Pavimento pelvico
¢ Moadificazioni in gravidanza e nel travaglio-parto
e Stili di vita e counselling in gravidanza
e Utilizzo della Perineal Card in puerperio

¢ Vulvodinia: diagnosi trattamento e cura
¢ Propriocezione e consapevolezza corporea

Prerequisiti

Nessuno

Modalita didattica

Didattica erogativa ed interattiva con esercizi per I'acquisizione di consapevolezza del pavimento pelvico

Materiale didattico

| materiali utilizzati durante il corso verra fornito direttamente dalla docente, congiuntamente a indicazioni per
I'approfondimento

Periodo di erogazione dell'insegnamento

I e Il semestre

Modalita di verifica del profitto e valutazione

Frequenza

Orario di ricevimento

Su appuntamento
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