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Obiettivi

Conoscenza di una metodologia cognitiva motoria atta a valutare, individuare e riabilitare il deficit spazio-temporale
caratterizzante diversi Disturbi del Neuro-sviluppo di interesse del TNPEE

Contenuti sintetici

Basi teoriche del Metodo e correlazioni con le neuroscienze. Vissuti esperienziali degli esercizi Base del Metodo
Terzi.

Applicazione alla clinica in età evolutiva.

Programma esteso

Lezione teorica : Introduzione al Metodo

Laboratorio pratico e role play:

L'organizzazione spazio-temporale dello Spazio personale:

-gli esercizi di Ritmo:

I Ritmi a un canale
I Ritmi a due canali



- gli Atteggiamenti

- i Tocchi

L'organizzazione spazio-temporale dello Spazio metrico euclideo:

- le Traslazioni rettilinee

- le Rotazioni

-le Traslazioni curvilinee

Discussione con l'esperto: Riflessioni sulle esperienze vissute.

Lezione teorica: - Le basi teoriche del Metodo

- Ambiti di applicazione in TNPEE

Presentazione di video: Applicazione del Metodo in un caso di PCI

Prerequisiti

Essere iscritto al CdL TNPEE

Modalità didattica

Lezioni in presenza in parte in modalità erogativa e in parte in modalità interattiva

Materiale didattico

Ida Terzi - “Il Metodo Spazio-temporale. Basi teoriche e guida agli esercizi”

Ghedini Editore

Periodo di erogazione dell'insegnamento

Secondo semeste

Modalità di verifica del profitto e valutazione



Discussione finale

Orario di ricevimento

Sui appuntamento

Sustainable Development Goals

SALUTE E BENESSERE
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