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Global mental health and human rights
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Descrizione del modulo

Il modulo si propone di discutere criticamente i fattori individuali, sociali e culturali che influenzano la salute mentale
pubblica nel Sud del mondo. Saranno esaminati i temi di genere, razza e classe alla luce degli studi postcoloniali,
femministi e critici. Le conseguenze delle eredità coloniali dal Nord del mondo nei confronti degli oppressi del Sud
del mondo sono evidenti e continuano a alimentare divari e disuguaglianze a livello globale. Pertanto, gli approcci
laboratoristici e partecipativi alla salute mentale globale si inquadrano in un paradigma di diritti umani e giustizia
sociale, piuttosto che in modelli psicologici biomedici individualistici.

DATE DEL MODULO
Giovedi 19-03 2026 9.00-17.00
Giovedi 16-04- 2026 9.00-17.00

AULA SEMINARI - Edificio U6, IV piano, Piazza dell'Ateneo Nuovo, 1. Dipartimento di Scienze Umane

Obiettivi di apprendimento

L'obiettivo del modulo è discutere e confrontarsi con teorie partecipative della liberazione nella salute mentale,
conoscenze indigene come forma di guarigione e approcci di guarigione collettiva come alternative alla patologia
individualistica, alla nosografia e ai relativi paradigmi.

Obiettivo generale

L'obiettivo generale del modulo è esplorare le teorie partecipative della liberazione nella salute mentale e
esaminare le conoscenze indigene e la guarigione collettiva come alternative ai modelli di patologia individualistica.



Abilità e competenze specifiche

I partecipanti svilupperanno competenze nell'applicare approcci partecipativi e basati sulla teoria della liberazione
nella salute mentale, concentrandosi su metodi di guarigione comunitaria e collettiva. Impareranno inoltre a
integrare le conoscenze indigene nelle pratiche di salute mentale, superando i modelli di patologia individualistica.

Obiettivi di Sviluppo Sostenibile dell’Agenda 2030 dell’ONU

Questo modulo è in linea con l'Obiettivo di Sviluppo Sostenibile (SDG) 3: Salute e Benessere, promuovendo la
salute mentale e il benessere attraverso approcci partecipativi e inclusivi. Inoltre, supporta l'SDG 10: Riduzione
delle Disuguaglianze, affrontando i fattori sociali e culturali che contribuiscono alle disparità nella salute mentale nel
Sud del mondo.

Suddivisione degli incontri

Le lezioni sono programmate per due giorni separati, ciascuna della durata di 7 ore.

Numero di partecipanti

30-35

Lingua utilizzata negli incontri

Inglese

Periodo di erogazione del modulo

Modalità di accertamento degli esiti del processo di apprendimento

L'esame consisterà in un breve saggio, un video, lavoro di gruppo e componenti multimediali.

Dipartimento di afferenza del docente



Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione "R. Massa"

Sustainable Development Goals

SALUTE E BENESSERE
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