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SYLLABUS DEL CORSO

Internato in Cure Palliative
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Obiettivi

Fornire allo studente esperienza diretta sulla gestione, cura ed assistenza a favore dei malati oncologici e non
oncologici — adulti e minori - che sviluppano condizioni di cronicita complessa ed avanzata presi in carico dalle
strutture ospedaliere, hospice e domiciliari nellambito delle reti locali di cure palliative attraverso équipe
specialistiche dedicate.

Contenuti sintetici

Conoscere la semeiotica e le problematiche cliniche del paziente inguaribile

Conoscere le scale di valutazione dei bisogni specifici per le cure palliative

Riconoscere i diversi atteggiamenti e risposte emozionali davanti alla malattia inguaribile, al morire, alla morte, al
lutto

Identificare i fattori che promuovono una comunicazione empatica e personalizzata con il paziente e/o i suoi
famigliari

Riconoscere i bisogni fisici, psicologici, sociali, esistenziali e spirituali del paziente e della famiglia, nonché i
possibili quadri patologici correlati alla condizione di fine vita ed i relativi sintomi

Identificare i fattori che favoriscono il lavoro di équipe

Programma esteso

Lo studente affianchera il medico-tutore durante la sua giornata lavorativa previa visita guidata alle strutture della
rete

« Discussione dei casi clinici che affrontino i seguenti argomenti:

o Trattamento farmacologico dei sintomi piu frequenti



0 Sintomi severi, refrattari e sedazione palliativa

o Comunicazione con il paziente e famiglia

0 Aspetti psicologici, esistenziali e spirituali, la morte e il lutto

« Utilizzo delle scale di valutazione per l'identificazione e la VMD del bisogno di cure palliative
» Consenso informato e pianificazione anticipata delle cure

« Partecipazione ad una riunione in équipe

Prerequisiti

Conoscenza della semeiotica e metodologia clinica, della fisiopatologia e della farmacologia

Modalita didattica
Attivita pratica di tirocinio professionalizzante nei setting assistenziali delle Reti Local di Cure Palliative del’ASST

Lecco e dellASST Brianza e della Unita di Cure Palliative ospedaliere dellIRCCS San Gerardo dei Tintori di
Monza: ospedale, ambulatorio, domicilio e in hospice.

Materiale didattico
I mondo delle cure palliative. Manuale per giovani medici. A. Turriziani, G. Zaninetta, ESCULAPIO 2020

Fondamenti di Medicina Palliativa, C. Chelazzi, R. De Gaudio, I. lannini, G. VILLA, IDELSON-GNOCCHI 2023

Periodo di erogazione dell'insegnamento

Quinto anno del corso di laurea

Modalita di verifica del profitto e valutazione

Colloquio con discussione di un caso clinico tra quelli seguiti durante I'esperienza di tirocinio che lo studente dovra
discutere in maniera critica con individuazione degli obiettivi di cura ed assistenza

Orario di ricevimento

Su appuntamento richiesto inviando una mail al docente
gianlorenzo.scaccabarozzi@unimib.it
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