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Obiettivi

saper riconoscere i diversi tipi di dolore e meccanismi
applicare le descrizioni dell'lASP all'interno del processo valutativo
-conoscere i principi della fisiologia dell’'esercizio

Contenuti sintetici

diversi tipi di dolore secondo definizione dell'lASP

diversi meccanismi del dolore secondo definizione dell'lASP
valutazione clinica dei clinical sensory testing

implicazioni per la riabilitazione

posologia per la prescrizione di esercizi di forza

Programma esteso

Le ipotesi valutative e la programmazione del piano riabilitativo nel dolore muscoloscheletrico
l'utilizzo dei quantitative e clinical sensory tests nella valutazione riabilitativa

principi di fisiologia dell'esercizio per integrazione di programmi di forza in riabilitazione

Il progetto riabilitativo individuale e multidimensionale

Prerequisiti



no

Modalita didattica

Didattica erogativa in presenza

Materiale didattico

Appunti e slides
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PMID: 32972875.
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Periodo di erogazione dell'insegnamento

Primo semestre

Modalita di verifica del profitto e valutazione

Descritto nel syllabus dell'insegnamento

Orario di ricevimento
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