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Obiettivi

Al termine del tirocinio lo studente dovrà essere in grado di:

_ Approcciarsi al paziente ed eseguire corrette valutazioni sul suo stato di salute orale identificando i principali
fattori di rischio.
_ Eseguire manovre di prevenzione e mantenimento di igiene orale applicando le corrette tecniche di igiene orale
professionale su casi di complessità crescente.
_ Motivare e istruire i pazienti all’igiene domiciliare.
_ Riconoscere le principali patologie del cavo orale.
_ Collaborare con il team odontoiatrico nella gestione del paziente.
_ Sviluppare autonomia e competenze comunicative nel rapporto con il paziente.
_ Programmare un piano di trattamento

Contenuti sintetici

Lo studente deve sapere:
•La strumentazione manuale per la terapia meccanica non chirurgica
•Eseguire il controllo del cavo orale del paziente (elementi dentari, mucose)
•Eseguire un esame parodontale
•Stilare un piano di trattamento
•Comunicare con il paziente, educarlo e motivarlo a una corretta igiene orale domiciliare
•Il protocollo di esecuzione della detartarasi
•Il protocollo di esecuzione della levigatura radicolare
•Il protocollo di esecuzione delle sigillature delle fossette
•Il protocollo di esecuzione dell’applicazione topica di gel fluorato
•I protocolli di trattamento delle malattie parodontali
•Linee guida di igiene orale nel paziente chirurgico, ortodontico, pediatrico, geriatrico e con bisogni speciali



Affiancare i colleghi del primo anno e istruirli sull’approccio al paziente e sulla compilazione della cartella clinica

Programma esteso

Al termine del secondo anno lo studente deve essere in grado:
PRIMO SEMESTRE

1. formulare il piano di trattamento di igiene orale in base allo stato di salute generale e orale del paziente;
2. conoscere i protocolli clinici diagnostico-terapeutici in uso;
3. conoscere l’ergonomia di lavoro;
4. conoscere ed eseguire le corrette procedure relative a:

revisione anamnesi personale, medica ed odontoiatrica;
esame extra ed intra-orale;
charting parodontale;
charting dentale;
fotografie e telecamera intraorale

5. conoscere ed eseguire terapie in base alle necessità terapeutiche del paziente:

ablazione del tartaro;
applicazione di mezzi rivelatori di placca;
sigillature;
compilazione cartella PSR e parodontale;
fluoroprofilassi;
applicazione di agenti desensibilizzanti;

6. conoscere la strumentazione di base per l’esecuzione delle terapie specifiche di igiene orale;
7. conoscere e mettere in atto valutazioni dietetiche finalizzate alla prevenzione delle affezioni oro-dentali;

SECONDO SEMESTRE

1. saper valutare la salute globale del paziente al fine di formulare un piano di trattamento completo di igiene
orale;

2. conoscere gli strumenti e sapere eseguire terapie parodontali avanzate (levigature radicolari);
3. conoscere i principali interventi di tutela della salute orale nella comunità ed applicarli;
4. conoscere ed applicare interventi idonei in situazioni di emergenza;
5. dimostrare un comportamento etico;
6. dimostrare capacità di comunicazione, relazione di aiuto;
7. dimostrare capacità di collaborazione nell’ambito del lavoro di equipe;
8. conoscere le tecniche di fotografia:

Prerequisiti

Lo studente deve prendere visione del Regolamento di Tirocinio e del Libretto di Tirocinio.

Lo studente è responsabile del suo libretto di tirocinio, si suggerisce di fotocopiarlo periodicamente
L’accesso all’attività di tirocinio è consentito solo per chi è in possesso del libretto di tirocinio, e dopo aver
effettuato al primo anno i due corsi: “Formazione Lavoratori – Generale” e “Formazione Specifica dei



Lavoratori delle Aziende Sanitarie – Alto Rischio”.
Lo studente deve aver superato con successo l'esame di Tirocinio 1.

Modalità didattica

Il tirocinio prevede la frequenza presso la Clinica odontoiatrica o le sedi convenzionate con la
supervisione di assitenti di tirocinio e/o di tutor del profilo professionale con la possibile interazione con personale
odontoiatrico.
Durante l'attività di tirocinio si esegue il briefing giornaliero, in cui vengono discussi assieme agli assistenti di
tirocinio e/o tutor, i casi dei pazienti trattati durante l’attività pratica, esaminando la cartella clinica e la
documentazione in nostro possesso.
Durante l'anno vengono svolte lezioni ed esercitazioni sulla strumentazione e suo mantenimento, sulla diagnostica
per immagini e sulla fotografia.
Durante l'attività di tirocinio lo studente discute insieme agli assitenti di tirocinio e/o i tutor il piano di trattamento dei
pazienti, al fine di poter sviluppare casi clinici completi di tutta la documentazione necessaria.
Vengono effettuate lezioni con specialisti del settore, per approfondire argomenti e tematiche inerenti la
professione.

Materiale didattico

Libretto delle attività formative e regolamento di tirocinio

Codice deontologico degli igienisti dentali

Manuale Operativo studenti di igiene dentale, seconda edizione; Ariesdue

Manuale Operativo per igienisti dentali; Ariesdue

Wilkins Esther, La pratica clinica dell’igienista dentali, PICCIN.

Periodo di erogazione dell'insegnamento

Il tirocinio si svolge da ottobre a settembre, secondo il calendario di apertura delle sedi convenzionate e seguendo i
turni stabiliti.

Modalità di verifica del profitto e valutazione

L’esame di tirocinio potrà essere sostenuto a seguito del raggiungimento del numero di prestazioni minime,
secondo le tabelle allegate, e dal conseguimento di una valutazione sufficiente da parte dei tutor negli Obiettivi di
Tirocinio
Sarà premura dello studente presentarsi dai vari tutor per ricevere la valutazione, nel momento in cui si sentirà
sufficientemente preparato, tenendo in considerazione che ogni semestre prevede almeno una valutazione a tutor.
Se il voto di tirocinio è insufficiente nel 1°, 2° e 3° anno non è possibile accedere rispettivamente al 2°, 3° anno



ed alla discussione della tesi
Il numero di prestazioni si intende valido se controfirmato dal tutor e dal Direttore delle Attività Didattiche di
Tirocinio.
Si ribadisce l’obbligo di frequenza del tirocinio per il 100% delle ore programmate minime per accedere all’esame
di tirocinio.

La verifica delle competenze prevede una prova scritta con test a risposte chiuse, una simulazione di compilazione
della cartella clinica (charting e valutazione parodontale) a cui segue un colloquio sugli argomenti svolti durante il
tirocinio e la presentazione di un caso clinico completo seguito dallo studente durante l'attività di tirocinio.

Orario di ricevimento

Martedì e venerdì ore 8.30-12.00 previa richiesta via mail ai recapiti:
Dott.ssa Maria Cristina Panzeri, Direttore delle Attività Didattiche di Tirocinio, mariacristina.panzeri@unimb.it
Dott.Pozzi Diego, Assistente di Tirocinio, diego.pozzi@unimib.it

Sustainable Development Goals

SALUTE E BENESSERE
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