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Obiettivi
Al termine del tirocinio lo studente dovra essere in grado di:

__ comprendere I'organizzazione dell’lambulatorio odontoiatrico e i ruoli del team

__osservare e collaborare alle attivita cliniche nel rispetto delle norme igienico-sanitarie e di sicurezza;
_ applicare le principali procedure di prevenzione delle infezioni (lavaggio mani, DPI, sterilizzazione);
_ preparare l'unitad operativa e gestire materiali e strumentario di base;

__accogliere e assistere il paziente durante le diverse fasi della prestazione, sotto supervisione;
__riconoscere lo strumentario odontoiatrico e adottare corrette posture operative;

__conoscere i principi base di prevenzione e igiene orale;

_ collaborare alla raccolta dati e alla compilazione essenziale della cartella clinica.

Contenuti sintetici

Lo studente deve apprendere:

sLe prime basi di igiene nella preparazione dello strumentario e del riunito necessario per lo svolgimento
dellattivita

ol contenuti di una cartella clinica e la modalita di compilazione di questa

sLe manovre di sterilizzazione dello strumentario e disinfezione del riunito

Le prime basi per un corretto I'approccio al paziente

eAssistenza alla poltrona nelle varie sezioni dell’'odontoiatria

Programma esteso



Al termine del primo anno di corso lo studente deve essere in grado di:

1.

2.

conoscere le caratteristiche ed il contesto organizzativo della sede di tirocinio, distinguendo il ruolo delle
diverse figure che vi operano;

svolgere attivita inerenti all’ igiene orale propedeutiche a quelle proprie dell’igienista dentale in relazione ai
contenuti appresi e alle esercitazioni effettuate (vedi elenco delle tecniche di igiene orale sotto riportato);

. descrivere e spiegare l'utilizzo dello strumentario specifico e del materiale sanitario presente in un

ambulatorio odontoiatrico e fornire gli strumenti richiesti per la prestazione di igiene;

. conoscere le corrette procedure di disinfezione e sterilizzazione della strumentazione richiesta per la

prestazione di igiene;

. assistere il paziente, durante e dopo I'esame odontoiatrico utilizzando il materiale e lo strumentario

occorrente;

. assistere il paziente nella fase di accoglienza nella struttura ospedaliera nell’unita operativa di riferimento;
. Compilare la cartella clinica nelle sue parti fondamentali, eseguire I'esame extra ed intra-orale e compilare

il sondaggio parodontale, utilizzando il materiale e lo strumentario adeguato;

TECNICHE DI IGIENE ORALE DELLE ATTIVITA’ PROPEDEUTICHE AL TIROCINIO
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. osservazione dell'attivita negli ambulatori nella sua globalita;

. il lavaggio delle mani: sociale, antisettico, pre-operatorio;

. disinfezione dell’'unita operativa e sterilizzazione dello strumentario;

. accoglienza, preparazione e dimissione del paziente;

. ripristino del materiale di consumo;

. le posture di base;

. conoscere le competenze professionali dell’'igienista dentale relative all'assistenza e cura del paziente;
. conoscere i principi di prevenzione primaria delle affezioni del cavo orale;
. conoscere le metodiche di motivazione all'igiene orale;

. conoscere i materiali di igiene orale domiciliare;

. conoscere e mantenere in maniera idonea lo strumentario;

. conoscere la numerazione dentaria

Prerequisiti

Lo studente deve prendere visione del Regolamento di Tirocinio e del Libretto di Tirocinio.

¢ Lo studente € responsabile del suo libretto di tirocinio, si suggerisce di fotocopiarlo periodicamente
¢ L’'accesso all'attivita di tirocinio & consentito solo per chi € in possesso del libretto di tirocinio, e dopo aver

effettuato al primo anno i due corsi: “Formazione Lavoratori — Generale” e “Formazione Specifica dei
Lavoratori delle Aziende Sanitarie — Alto Rischio”.

Modalita didattica

Il tirocinio prevede la frequenza presso la Clinica odontoiatrica o le sedi convenzionate con la

supervisione di assitenti di tirocinio e/o di tutor del profilo professionale con la possibile interazione con personale
odontoiatrico.

Durante l'attivita di tirocinio si esegue il briefing giornaliero, in cui vengono discussi assieme agli assistenti di
tirocinio e/o tutor, i casi dei pazienti trattati durante l'attivita pratica, esaminando la cartella clinica e la
documentazione in nostro possesso.

Durante I'anno vengono svolte lezioni ed esercitazioni sulla compilazione della cartella clinica, sulla gestione dello



strumentario necessario per le prestazioni, nonché sulla sua disinfezione e sterilizzazione.
Vengono effettuate lezioni con specialisti del settore, per approfondire argomenti e tematiche inerenti la
professione.

Materiale didattico

Libretto delle attivita formative e regolamento di tirocinio

Codice deontologico degli igienisti dentali

Manuale Operativo studenti di igiene dentale, seconda edizione; Ariesdue
Manuale Operativo per igienisti dentali; Ariesdue

Wilkins Esther, La pratica clinica dell'igienista dentali, PICCIN.

Periodo di erogazione dell'insegnamento

Il tirocinio si svolge da ottobre a settembre, secondo il calendario di apertura delle sedi convenzionate e seguendo i
turni stabiliti.

Modalita di verifica del profitto e valutazione

L'esame di tirocinio potra essere sostenuto a seguito del raggiungimento del numero di prestazioni minime,
secondo le tabelle allegate, e dal conseguimento di una valutazione sufficiente da parte dei tutor negli Obiettivi di
Tirocinio

e Sara premura dello studente presentarsi dai vari tutor per ricevere la valutazione, nel momento in cui si
sentira sufficientemente preparato, tenendo in considerazione che ogni semestre prevede almeno una
valutazione a tutor.

¢ Se il voto di tirocinio & insufficiente nel 1°, 2° e 3° anno non & possibile accedere rispettivamente al 2°, 3°
anno ed alla discussione della tesi

¢ |l numero di prestazioni si intende valido se controfirmato dal tutor e dal Direttore delle Attivita Didattiche di
Tirocinio

¢ Si ribadisce I'obbligo di frequenza del tirocinio per il 100% delle ore programmate minime per accedere
all'esame di tirocinio

La verifica delle competenze prevede una prova scritta con test a risposte chiuse, una simulazione di compilazione

della cartella clinica (charting e valutazione parodontale) a cui segue un colloquio sugli argomenti svolti durante il
tirocinio.

Orario di ricevimento



Martedi e venerdi ore 8.30-12.00 previa richiesta via mail ai recapiti:
Dott.ssa Maria Cristina Panzeri, Direttore delle Attivita Didattiche di Tirocinio, mariacristina.panzeri@unimb.it
Dott.Pozzi Diego, Assistente di Tirocinio, diego.pozzi@unimib.it
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