
Las horas 

Las horas en español 

 formal coloquial en  
España 

coloquial en  
Latinoamérica 

6:00 las seis en punto las seis las seis 

6:05 las seis y cinco minutos las seis y cinco las seis y cinco 

6:15 las seis y quince minutos las seis y cuarto las seis y cuarto 

6:20 las seis y veinte minutos las seis y veinte las seis y veinte 

6:30 las seis y treinta minutos las seis y media las seis y media 

6:31 las seis y treinta y un minutos las seis y treinta y uno las seis treinta y uno 

6:40 las seis y cuarenta minutos las siete menos veinte veinte para las siete 

6:45 las seis y cuarenta y cinco minutos las siete menos cuarto quince para las siete 

6:50 las seis y cincuenta minutos las siete menos diez diez para las siete 

 

Versión formal 
En la versión formal tenemos que indicar explícitamente si es una hora en punto o utilizar la 
palabra minutos.Si se trata de expresar la hora de una manera muy exacta como en la radio, se 
puede añadir también la palabra horas. 



Ejemplo: 

10:30 → diez y treinta minutos 

11:30 → once horas y treinta minutos 
También se acepta expresar la hora en 24 horas. Para los contextos científicos es obligatorio usar la 
palabra horas si vamos a expresarla en un ritmo de 24 horas. 

Ejemplo: 

18:57 → diechiocho horas y cincuenta y siete minutos 

Versión coloquial 
Las horas se suelen dar normalmente en 12 horas y se utilizan adverbios de tiempo para saber si 
hablamos antes o después del mediodía. Solo en ciertos escritos cotidianos como los horarios de 
autobuses o la programación de la televisión se utilizan las 24 horas. Los adverbios temporales que 
acompañan a las horas son: 

 de la madrugada (1-6 horas) 

Ejemplo: 

1:00 am → la una de la madrugada 

 de la mañana (6 -12 horas) 

Ejemplo: 

10:00 am → las diez de la mañana 

 del mediodía – las 12 

Ejemplo: 

12:00 pm → las doce del mediodía 

 de la tarde – (13-20 horas) 

Ejemplo: 

6:00 pm → las seis de la tarde 

 de la noche – (20-24 horas) 

Ejemplo: 

9:00 pm → las nueve de la noche 
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