ADULT ATTACHMENT INTERVIEW

1. Ripensando alla famiglia in cui è vissuto, può dirmi dove ha vissuto, con chi ha vissuto, di che cosa si occupavano i suoi genitori, se ci sono stati dei cambiamenti nella sua vita o dei trasferimenti nel corso della sua infanzia?
Ha conosciuto i suoi nonni da bambino? (Se erano già morti sa a quale età? Che cosa sa di loro?)
Vivevano altre persone con lei nella sua casa quando era bambino?
Ha fratelli e sorelle? Attualmente vivono vicino o lontano da lei e dalla sua famiglia?
> Non passare alla domanda seguente finché il soggetto non appaia un po' rilassato e orientato.

2. Vorrei che provasse a descrivermi la sua relazione con i suoi genitori quando era piccolo… Può iniziare dal momento più indietro nel tempo che può ricordare?
> Incoraggiare a provare a ricordare cose molto precoci.

3. Vorrei che mi fornisse 5 aggettivi o parole che descrivono il rapporto che aveva con sua madre quando era bambino, facendo riferimento proprio alla relazione che c'era tra voi e non alla persona di sua madre.

4. Ricorda un episodio specifico che possa esemplificare ognuno di questi aggettivi, sempre cercando di andare il più possibile indietro nel tempo?

Ora vorrei che scegliesse cinque aggettivi che riflettono il suo rapporto con suo padre nell'infanzia. Poi le chiederò di nuovo perché li ha scelti.
> Domande come sopra.

5. A quale genitore si sente più vicino e perché? Perché non c'è lo stesso sentimento con l'altro genitore?

6. Da bambino quando era preoccupato cosa faceva? Quando era preoccupato emotivamente. Può illustrarlo con episodi specifici?
Può ricordare cosa capitava quando ai faceva un po' male fisicamente? Ancora, le vengono in mente episodi specifici?
E' stato mai malato da piccolo? Ricorda cosa succedeva?
Come si comportavano i suoi genitori? (Indagare come ogni genitore trattava tali disagi)

7. Qual è stata la prima volta che ricorda di essere stato separato dai suoi genitori? Come ha risposto e come hanno risposto loro? Ci sono altre separazioni che le vengono in mente?

8. Si è mai sentito rifiutato quando era piccolo? Naturalmente, guardando indietro adesso, può rendersi conto che non era realmente in rifiuto, ma quello che voglio chiederle è se si ricorda di essersi mai sentito rifiutato nell'infanzia.
E ricorda sensazioni di rifiuto da parte di altre persone (altri adulti significativi o compagni)?

9. Alcune persone ricordano episodi di maltrattamento all'interno della propria famiglia nella loro infanzia. E' capitato qualcosa di simile nella sua famiglia? Che gravità ha avuto? Con che frequenza accadeva?

10. Come pensa che queste esperienze con i suoi genitori abbiano influenzato la sua personalità adulta? Pensa che possano avere rappresentato un ostacolo o una difficoltà per lei?
Cosa pensa sul perché i tuoi genitori si sono comportati come hanno fatto, durante la tua infanzia?
Ci sono stati dei cambiamenti nei rapporto con i suoi genitori dall'infanzia ad oggi?
Come vive il rapporto con i suoi genitori ora che è adulto? 

11. Ci sono stati adulti a cui era legato quando era bambino? (Adulti importanti, anche se non parenti.) Che età avevano? Vivevano nella sua casa? Avevano qualche responsabilità nei suoi confronti? Si prendevano cura di lei in qualche modo? Perché ritiene che fossero importanti?

12. Ha sperimentato la perdita di un genitore o altre persone amate intime (fratello/sorella, o parenti stretti) quando era piccolo?
Può parlarmi delle circostanze, e quanti anni aveva a quel tempo?
Come ha reagito allora? La morte è stata improvvisa o prevedibile?
Può ricordare i suoi sentimenti di allora? .
Le fu permesso di partecipare al funerale, è come è stato questo per lei?
Quale direbbe che è stato l'effetto su … (genitori, famiglia, …) e come ciò è .cambiato negli anni?
Direbbe che questa perdita ha avuto un effetto sulla sua personalità adulta?
Come influenza il tuo approccio a tuo figlio?
12b. Ha perso altre persone importanti durante l'infanzia? (stesse domande).
12c. Ha perso altre persone intime, nell'età adulta? (stesse domande).

13. Come risponde ora in termini di sentimenti, quando si separi dal suo bambino? Si sente mai preoccupato per il bambino?
Che cosa provava quando suo figlio era piccolo e doveva separarsi da lui? Si preoccupava per suo figlio?

14. Se avesse tre desideri per il suo bambino da qui a venti anni, quali sarebbero? Che tipo di futuro che li piacerebbe per suo figlio. Le darò un minuto per pensarci.

15. C'è qualcosa che ha imparato dalla sua esperienza da bambino?


16. Che cosa crede che suo figlio abbia imparato o possa imparare dall'avere proprio lei come genitore?
