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Art. 19 –
Convenzione ONU 
sui diritti delle 
persone con
disabilità

"diritto di tutte le persone con disabilità

a vivere nella società, con la stessa

libertà di scelta delle altre persone"



Legge 
n. 112/2016 

Dopo di noi

Disposizioni in materia di assistenza

in favore delle persone con disabilità

grave prive di sostegno familiare



Di cosa si 
tratta?

La legge disciplina misure di assistenza, cura e protezione in 

favore delle persone con disabilità grave, non determinata dal 

naturale invecchiamento o da patologie connesse alla senilità, 

prive di sostegno familiare in quanto mancanti di entrambi i 

genitori o perché gli stessi non sono in grado di sostenere le 

responsabilità della loro assistenza. 

Tali misure, volte anche ad evitare l'istituzionalizzazione, 

sono integrate, con il coinvolgimento dei soggetti interessati, 

nel progetto individuale



Obiettivi

• promuovere e favorire il benessere, 

l’inclusione sociale e l’autonomia;

• garantire la massima autonomia e 

indipendenza consentendo di continuare a 

vivere in contesti il più possibile simili alla casa 

familiare o avviando processi di 

deistituzionalizzazione.



Beneficiari

Persone con disabilità grave

• accertata ai sensi dell’art. 3, comma 3 della 

Legge n. 104/1992, nelle modalità indicate all’art. 

4 della medesima legge;

• non determinata dal naturale invecchiamento o 

da patologie connesse alla senilità

• di età compresa tra i 18 e 64 anni

• prive del sostegno familiare in quanto mancanti 

di entrambi i genitori, i genitori non sono in grado 

di fornire l’adeguato sostegno genitoriale e si 

considera la prospettiva del venir meno del 

sostegno familiare.



FONDI REGIONALI 
PER LA 
REALIZZAZIONE 
DEL PROGETTO
DI VITA 
INDIPENDENTE



Progetto 
di vita 
indipendente

• considerare la centralità della persona in 

quanto “esistente” nelle diverse fasi della vita, 

a partire da un qui ed ora che muta e si 

trasforma;

• attivare e potenziare programmi di intervento 

volti a favorire percorsi di 

deistituzionalizzazione e di supporto alla 

domiciliarità in abitazioni o gruppi-

appartamento



Progetto 
di vita 
indipendente

• realizzare interventi per la permanenza 

temporanea in una soluzione abitativa 

extrafamiliare per far fronte ad eventuali situazioni 

di emergenza;

• realizzare interventi innovativi di residenzialità volti

alla creazione di soluzioni alloggiative di tipo 

familiare e di co-housing

• sviluppare programmi di accrescimento della 

consapevolezza, di abilitazione e di sviluppo delle 

competenze per la gestione della vita quotidiana e 

per il raggiungimento del maggior livello di 

autonomia possibile delle persone con disabilità 

grave.



Progetto 
di vita 
indipendente

Come accedere ai fondi?

Attraverso la partecipazione a Bando annuale 

indetto dalla Regione Lombardia, aperto in ogni 

singolo Comune.

Alle famiglie viene elargito un voucher a 

sostegno dei progetti individuali con cui 

sostenere il progetto ed individuare I soggetti da 

coinvolgere



PROGETTI 
PONTE
Una modalità di attuazione 
dei presupposti della 

Legge 112



Di cosa 
si tratta?

PROGETTI INDIVIDUALI

Supporto educativo ai percorsi di vita 

indipendente

per chi abita in famiglia o per chi 

vive nella propria abitazione



Segnalazioni

• contatto diretto dalle famiglie;

• servizi sociali del Comune di 

Sesto san Giovanni;

• Fondazione Ideavita.



Co-costruzione 
dei progetti 
individualizzati

• autonomia abitativa, acquisizione di competenze di base sulla 

gestione della propria abitazione;

• acquisizione competenze di gestione della propria salute;

• Percorsi di orientamento lavorativo;

• Percorsi di orientamento abitativo;

• accompagnamento ai servizi territoriali;

• Progetti di co-housing



PROGETTO
AMIcittà

BUDGET di SALUTE e
ATTIVAZIONE della
COMUNITA'



Progetto
aMIcittà

Il Progetto interviene sul territorio in cui opera il Dipartimento di Salute Mentale 

dell’ASST Grande Ospedale Metropolitano di Niguarda: Municipalità 9 e 

parzialmente 2 e 3 del Comune di Milano.

Cooperativa sociale lotta contro l’Emarginazione
ASST Grande Ospedale Metropolitano di Niguarda
Cooperativa Sociale Diapason
Associazione Contatto
Comune di Milano



obiettivi

• Accrescimento del benessere dei beneficiari connesso ad un incremento della loro 

autonomia;

• Aumento del coinvolgimento della comunità nella creazione di opportunità per favorire il 

benessere dei beneficiari e del territorio;

• Ricomposizione della frammentazione degli interventi

• Costruzione di un sistema di governance partecipato e integrato tra i diversi soggetti volto 

alla gestione di un sistema di cura condiviso e partecipato

• Fund raising e comunicazione



RECOVERY

“Il recovery avviene quando le persone con malattia mentale scoprono 

o riscoprono le loro abilità e le loro risorse per perseguire obiettivi 

personali e sviluppare un senso di sé che permetta loro di crescere, 

superando o marginalizzando le loro patologie psichiatriche.” (Meuser, 

2002)

L’approccio al recovery pone l’attenzione sul protagonismo della 

persona sia rispetto al proprio progetto di cura che verso la comunità



Budget di 
Salute di 
Comunità

La metodologia del Budget di Salute 

promuove l'integrazione delle prestazioni 

sanitarie con quelle sociali attraverso 

progetti che mettano a sistema risorse di 

tipo sanitario, di tipo sociale, con il 

coinvolgimento delle realtà locali e delle 

proprie risorse, di varie forme di 

volontariato, fundraising e ove possibile 

anche le risorse dei fruitor



Budget di 
Salute di 
Comunità

rilevare i bisogni sociali, lavorativi e residenziali 

sperimentando percorsi integrati e 

personalizzati di inclusione sociale per persone 

con disagio psichico che sono quelle 

maggiormente discriminate dal mercato del 

lavoro, immobiliare e dai contesti socio-culturali.

aumentare le competenze della comunità nella 

co-costruzione di strategie di inclusione sociale.



Budget di 
Salute 

progettazioni educative riabilitative che incontrano e 

coinvolgono i soggetti nel loro ambiente sociale di vita 

e realizzano interventi intorno alla necessità di 

modificare, implementare o costruire interessi e azioni 

su tre assi:

abitare,

socializzazione/inclusione sociale,

formazione/lavoro.



BDS
Interventi

Interventi con strategie elastiche ed 

innovative, in una logica 

di superamento delle rigidità e dei 

modelli prestabiliti 



AMIcittà – Aspetti innovativi

BDS

Ruolo degli ESP 
nei percorsi 
individuali e di 
gruppo

Contratto tra 
persona e 
servizio

Quaderno 
aMIcittà


