
Récession, dépression, rebond : tout savoir sur les 
fluctuations de l'activité économique 

 

L’activité économique est toujours marquée par des fluctuations plus ou moins rapides 
et plus ou moins prononcées. On parle de phase de croissance, de récession, de dépression 
et de reprise. De quoi s’agit-il ?  

La croissance, c'est lorsque l'activité économique progresse. Cela se traduit 
notamment par le fait que le PIB, le produit intérieur brut, augmente. Le PIB mesure la 
richesse créée par l'économie d'un pays. Quand la croissance est de 2% par an, cela veut 
dire qu’à la fin de l'année la richesse du pays a augmenté de 2%.  

La croissance s'accompagne en général d'investissements de la part des entreprises, 
de création d'emplois, d'une consommation dynamique des ménages, et d'une dose plus 
ou moins élevée d'inflation, c'est à dire une hausse générale des prix. La croissance peut 
être plus ou moins forte, accélérer ou ralentir. Elle peut aussi être interrompue. On parle 
alors de retournement ou de crise.  

Une crise peut avoir différentes causes : montée des prix du pétrole en 1973, crise 
financière en 2008, pandémie en 2020. Elle se traduit par une baisse de l'investissement et 
de la consommation et d'une augmentation du chômage.  

Et le produit intérieur brut, le fameux PIB recule. Si ce recul du PIB est bref, on va 
parler de trou d'air. S’il se prolonge sur au moins 6 mois, on parle alors de récession. La 
récession est donc un recul de l'activité économique sur deux trimestres de suite ou plus.  

Quant à la dépression, c'est en quelque sorte une récession aggravée et durable. Ce 
terme est employé quand la chute de l'activité est particulièrement forte et que s'enclenche 
une spirale négative : chute de la consommation, baisse des prix de la production et des 
investissements, hausse des faillites et du chômage, et que le tout s'enchaîne et perdure. 
La période qui a suivi la crise économique de 1929 est connue comme la Grande 
Dépression. 

Et la reprise ou le rebond ? Cette expression désigne le redémarrage de l'activité 
économique après une récession ou une dépression. Cette reprise nécessite souvent une 
action publique, celle des gouvernements par l'utilisation de la politique budgétaire, des 
investissements publics par exemple, et des banques centrales via la politique monétaire, 
baisse des taux d'intérêt notamment. Cette action publique est un facteur fondamental de 
la reprise, car elle permet le rétablissement de la confiance des ménages et des entreprises 
dans l'économie et dans l'avenir. 
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Lexique : exprimer l’augmentation et la diminution 

 
 
 
 

+ - 

Augmenter → augmentation 

Hausse (f.) 

Bond  → rebond (m.) 

Croissance 

Progresser → progression 

Redémarrer → redémarrage (m.) 

Reprise 

Accelérer → accélération 

Montée 

Diminuer → diminution 

Baisser → baisse (f.) 

Reculer → recul (m.) 

Chute (f.) 

Ralentir → ralentissement 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rappel lexical 
 
Il s’agit : si tratta 

Lorsque → quand 

PIB → Produit Intérieur Brut 

Investir →  Investissement 

Emploi : impiego / posto di lavoro  / occupazione 

Consommation : consumo 

Ménage : famiglia 

Chômage : disoccupazione 

Taux : tasso 

Notamment : in particolare 

Rétablissement : ripristino 

 


