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| movimenti degli organismi biologici sono organizzafi
come AZIONI, cioe sono definiti da obiettivi e guidati da
possibili informazioni provenienti dall’ambiente.

La percezione € necessaria sia per pianificare le azioni sio
per guidarle verso I'obiettivo finale.




Cosa e una AZIONE?

/ SEQUENZA PROGRAMMATA DI ATTI MOTORI
O

CONTRADDISTINTA DA UNO SCOPO
GENERALE

Cosa e un ATTO MOTORIO®Z

RISULTATO DI PiuuMOVIMENTI, ESEGUITI
SINERGICAMENTE E IN MANIERA FLUIDA,
CHE COINVOLGONO Piu ARTICOLAZIONI

Cosa e un MOVIMENTO?
E IL RISULTATO DELL'ATTIVAZIONE DI UN

LIMITATO DISTRETTO MUSCOLARE CHE
L= PRODUCE LO SPOSTAMENTO NELLO SPAZIO DI
UNA O PiU ARTICOLAZIONI




Conftrollo motorio

* Insieme dei processi che regolano la stabilita posturale
e |I'equilibrio sia in condizioni statiche, e quindi guando
il soggetto e fermo, che in condizioni dinamiche,
quando il soggetto si muove ed esegue azioni.

COMPORTAMENTO
MOTORIO
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| ._ CORPO E MOVIMENTO

» Lo studio e la concezione del movimento sono stati negli anni

influenzati da ideologie filosofiche, politiche, economiche e
psicologiche che hanno assegnato al corpo un significato limitato

e secondario rispetto alla mente.

-« Oggisi e arrivati alla consapevolezza dell'unita biologica della

persona nella quale vi e l'inscindibilita della mente dal corpo.

* L'educazione delluomo attraverso il movimento, pertanto, non
puo essere ridotta ad un insieme di esercizi fisici o di attivita di
moto standardizzate e tecnicistiche che valorizzano solo risultati
ed effetti di tipo esclusivamente fisico-motorio ma deve, al
contrario, essere rivolta ad una attenta valutazione degli effetti

sulla globalitd della persona.



« Ecco perché lo studio del movimento e dell’ attivita
motoria deve inevitabilmente tener conto, integrarsi ed
arricchirsi di tutti gli studi scientifici e di quelle conoscenze
consolidate delle scienze umane come 'anatomiq, la
fisiologia, la biomeccanica, la psicologia, la pedagogia e
la sociologia.

« Solo un approccio di tipo multidisciplinare potra
valorizzare il movimento come una tra le piu importanti
funzioni organiche indispensabili per I'evoluzione
delluomo, per il mantenimento del benessere psico-fisico.



« Un buon equilibrio tra attivitd mentale ed attivitd fisica e
una condizione essenziale per il benessere individuale. Dal
punto di vista statistico, circa due terzi degli italiani
conducono una vita sedentaria e molte problematiche
che intferessano gli adulti e gli anziani di oggi dipendono
dalla ipocinesi o carenza di movimento.

» Gli effetti positivi del movimento su alcune parti del nostro
corpo, sullumore e sul cervello sono noti ormai da anni, €
le ultime ricerche condotte in Italia ed in America
ribadiscono e consigliano di effettuare una scelta di vita
che tenga in grande considerazione |'attivita fisica.



OMS (1946)

“La salute e uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale e

non semplicemente I'assenza di malattia e di infermita”

Gia nel secondo dopo guerra, I'OMS chiede ai governi di adoperarsi
responsabilmente, attraverso un programma di educazione alla salute, per la
promozione di uno stile di vita consono allo sviluppo di condizioni pratiche in grado

di garantire ai cittadini un alto livello di benessere.



“Carta di Ottawa” (documento redatto nel 1986 durante
la prima “Conferenza infernazionale per la promozione
della salute”)

» “Grazie ad un buon livello di salute l'individuo e il gruppo devono
essere in grado di identificare e sviluppare le proprie aspirazioni,
soddisfare i propri bisogni, modificare I'ambiente e di adattarvisi”.

« Siidentifica cosi nella salute qualcosa che, espandendosi oltre |
confini del soggetto che ne gode, diventa un mezzo propulsore di
ulteriori positivi interventi, adattamenti € modificazioni nel proprio
ambiente. Allo stesso tempo, quindi, la capacita di adattamento
all’ambiente viene considerata un elemento indicatore di un buono
stato di salute.
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ADATTAMENTO
ALUAMBIENTE
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Funzioni rudimentali alla nascita che evolvono
In stretta inferdipendenza e via via si
differenziano e si specializzano, mantenendo
pero sempre connessioni e legami profondi



Funzione fondamentale del
movimento e permettere
un'interazione attiva e efficiente con
I'’ambiente; attraverso il movimento,
difatti, ci spostiamo nel mondo e,
soprattutto nei primi anni di vita,
questo rappresenta I'unica modalita
attraverso cui il bambino esplora e
impara a conoscere prima il proprio
corpo e successivamente I'ambiente
che lo circonda (Camaioni, 1999).



Definizione del termine «Psicomotricitoyn

"Termine che siriferisce alla attivitd motoria in quanto
INnfluenzata dai processi psichicl e in quanto riflettente
il fipo di personalita individuale. La psicomotricito
studia ed educa l'aftivita psichica attraverso |l
movimento del corpo”

Dizionario di psicologia U. Galimberti Garzanti



Il corpo va interpretato come corpo che “parla”
attraverso un linguaggio non verbale: sguardo, posturag,
gesto, espressioni, € che “segnala” all’esterno conflitti e
frustrazioni attraverso il pianto, il tono muscolare.

L'azione non € una semplice attivitd motoria,
ST | ma sul piano delle strutture essa e un circolo

e

sensitivo-motorio e, nel corso della sua
realizzazione, € un’attivitd con uno scopo
definito in uno spazio orientato rispetto al
corpo (Ajuriaguerra, 1974).




Schema

SCHEMA CORPOREO

IMMAGINE CORPOREA

schema

[sche-ma] s.m. (pl. -mi)

1 Rappresentazione per linee essenziali e semplificate
2 Modello mentale e comportamentale astratto

3 Abbozzo preliminare

Immagine

immagine
[im-ma-gi-ne] s.f.
1 Forma con la quale una cosa appare a chi la guarda

2 Forma di una cosa reale ricreata nel processo artistico o
riprodotta con mezzi tecnici; anche forma attribuita a glco. di
astratto.

3 Rappresentazione mentale prodotta dalla fantasia o rievocata
dalla memoria

4 Rappresentazione simbolica di un concetto astratto

5 Il modo di presentarsi, di offrirsi agli altri: attenta cura della
propria i.

6 zool. Ultimo stadio della metamorfosi, in cui I'insetto € perfetto




STRUTTURAZIONE DELLO SCHEMA CORPOREO

>

INFORMAZIONI SENSITIVE
SENSORIALI CIRCA IL PROPRIO
CORPO

INFORMAZIONI SUL MODO Dl
SENTIRE IL PROPRIO CORPO

Sintesi dinamica percettivo - gnostica Investimento e disinvestimento libidico

AvJ
RAPPRESENTAZIONE MENTALE ESPERIENZA VISSUTA DEL
DEL PROPRIO CORPO PROPRIO CORPO
Corpo oggettivo? Corpo soggettivo?

4 IDEA DI SE” SINTETICA ED )

IMMEDIATA [~

v
SCHEMA CORPOREO

N

T

AZIONE




Definizioni di Henry Head e Gordon Holmes (1911)

- Schema corporeo: origina dalle afferenze somato-
sensoriali, principalmente propriocettive, e consiste in una
rappresentazione del corpo largamente automatica e
Inconsapevole, che viene costantemente aggiornata @
ogni Nuovo movimento, permettendo il controllo della
postura dei vari segmenti corporel, anche in assenza di
INPUT ViISiVI.

- Immagine corporea: rappresentazione esplicita e
maggiormente consapevole della forma e della posizione
del corpo e dei suoi segmenti



E” uno schema plastico in cui la persona coglie I'idea di

sé, a seconda delle peculiari modalita di percepire e

mn_l_ m _/\_ > no _N _UO x mO sentire la realta e a seconda dell’idea che di lui
I"ambiente gli rimanda

Non & importante come sei
ma & importante

come ti vedi.,. A .

Al A La rappresentazione
mentale che ognuno
ha del proprio corpo,

IMMAGINE CORPOREA

permeata e
modellata dal vissuto
che ha arricchito la
percezione del corpo
stesso




Evoluzione dello schema corporeo

Lo schema corporeo non € innato ma si struttura fin dalla nascita
perraggiungere il suo completamento verso i 13-14 anni, con lg
presa di coscienza del proprio corpo In ogni singolo segmento in
M:{QN_Osm statica e dinamicaq, in relazione agli altri e al mondo
esterno.

La sua strutturazione avviene grazie alle confinue afferenze sia
proprio che esterocettive alla corteccia parietale.

L'evoluzione dello schema corporeo segue tappe ben definite.

Possiamo infatti distinguere 4 momenti:
» Corpo subito: dalla nascita ai 3 mesi
» Corpo vissuto: da 3 mesi a 3 anni
» Corpo percepito: da 3 a 6 anni
» Corpo rappresentato: da 6 a 13/14 anni



Evoluzione dello schema corporeo secondo J. Piaget

Corpo subito (nascita - 3 mesi)

e || bambino dipende .
totalmente dalla madre, |l
suo “IO" non si differenzia
ancora dal “NON 0",

« Ogni sua aftivitd & dovuta
agli gutomatismi primitivi
innati, quelli legati ai bisogni
primari della respirazione e
della suzione, e airiflessi
Qrcaicil.

Corpo vissuto (3 mesi — 3 anni)

 Ingloba interamente la fase senso-

motoria descritta da Piaget. Iniziano a
scomparire i riflessi arcaici e
compaiono le prassie. |l bambino
utilizza il corpo a livello intuitivo e lo
percepisce come oggetto totale del
meccanismo direlazione.

La percezione del corpo vissuto, la sua
consapevolezza, viene raggiunta
mediante i processi affettivi, la
ripetizione e l'integrazione delle
reazioni emozionali e I'esperienza del
piacere senso-motorio.



Evoluzione dello schema corporeo secondo J. Piaget

Corpo percepito (3-6 anni) Corpo rappresentato (6-14 anni)

* E' la percezione del corpo non solo

* Importante impegno sul piano come unitd e come immagine

m:Om_OO con presa di coscienzad simmetrica ma anche come corpo

el qcorpo proprioy. Emerge Ila tridimensionale. Percepisce la
funzione di Inferiorizzazione e |l successione dei suoi gesti, dei suoi
bambino prende coscienza movimenti e dei suoi spostamenti. |l
delle Q_jnmﬁmjr UQl_ del COrpo, corpo € punto diriferimento per
associgndo a queste la I'orientamento e la strutturazione
verbalizzazione corrispondente spaziale.
e mettendole in relazione fra o .
loro.  Si divide in due fasi:

- Solo alla fine di questa fase - Rappresentato stafico
accedera alla nozione di destra - Rappresentato dinamico

e sinistra.



Evoluzione dello schema corporeo secondo J. Piaget

Corpo rappresentato statico Corpo rappresentato dinamico
(6-8 anni) (9-14 anni)

- Simanifesta la possibilita di + |l bambino possiede informazioni

realizzare la risposta motoria
a partire dalla
rappresentazione mentale
della postura statica.

Il bambino puo rappresentarsi
I _oﬂo_#o:o. Corpo con tutte le
caratteristiche
d’orientamento collegate,
che lo mettono in relazione
con o spazio circostante.

Organizza aggiustamenti
posSturo-mMmotor a partire dalla
rappresentazione mentale
delle posture.

visive, uditive e cinestesiche di
natura tonica che si sommano a
quelle propriocettive, quindi
I'immagine visiva e cinestesica si
sovrappongono, formando una
immagine dinamica del corpo.

La risposta motoria € in grado di
costituirsi a partire dalla
rappresentazione mentale di
prassie.



Network cerebrali deputati alla
formazione dello schema
COorporeo

« Afferenze somato-sensoriali, principalmente di natura
propriocettiva e vestibolare

« Giunzione temporo-parietale




M. Merlau - Ponty

“Questa abitudine di abitare il
mondo, questo rapporto organico
del soggetto e del mondo, il cui stile
si arricchisce e si organizza come un
insieme di significati vissuti (motori
e percettivi) e che si dirige verso un
suo equilibrio, sarebbe
precisamente il mio corpo”




Il nostro cervello gia alla
nascita & predisposto per
riconoscere il movimento
umano, integrando
informazioni motorie e
sensoriali di vario genere
(visive, cinestesiche,
propriocettive, etc...)

Point-Light Displays (PLD) Full-Light Display (FLD)

J oy

Fear Joy Fear

BIOLOGICAL MOTION

Johansson, 1973



Regioni cerebrali deputate alla percezione del movimento biologico

GIRO FUSIFORME LATERALE (GFL):PORZIONE INFERIORE DEL
CERVELLO, LOBO TEMPORALE

SOLCO TEMPORALE SUPERIORE (STS): SUPERFICIE LATERALE DEL
CERVELLO, LOBO TEMPORALE

GIUNZIONE PARIETO-TEMPORALE DESTRA
AMIGDALA: STRUTTURA LIMBICA, LOBO TEMPORALE
PORZIONI DELLE CORTECCE PARIETALE E FRONTALE

CERVELLETTO




Scandinavian Journal of Psychology, 2009, 50, 617623 DO 10.1111/5.1467-9450.2009 00780 x

Development and Aging
Action, the foundation for cognitive development

CLAES VON HOFSTEN

Uppsala Universitv, Sweden

| movimenti degli organismi biologici sono organizzafi
come AZIONI, cioe sono definiti da obiettivi e guidati da
possibili informazioni provenienti dall’ambiente.

La percezione € necessaria sia per pianificare le azioni sio
per guidarle verso I'obiettivo finale.




| processi percettivi

« Costituiscono il tramite diretto _per assumere informazioni sulla realta circostante e per

mantenere con essa un contatto appropriato.

* In ogni istante all'individuo proviene dall’ambiente una molteplicitd eterogenea di stimoli

fisici, idonei ad afttivare i diversi apparati recettivi dell’organismo.

« Gli stimoli fisici inducono una successione di processi fisiologici che, a loro volta, soprattutto

a livello degli stadi terminali corticali, pongono le condizioni per |la definizione dello stato

psichico che corrisponde alla percezione, cioe all'impressione diretta e immediata della

presenza di una particolare realtd ambientale.



e e 4 o

determinato valore

STIMOLO FISICO di intensita Produce una
(visivo, o uditivo, ATTIVAZIONE
o tattile, o I FISIOLOGICA
vestibolare, etc...) DELL’'ORGANO
\_ - RECETTORE (visivo,

uditivo, etc...)
mediante una
sequenza di

\ . . . eccitamenti
it dola corTeceia | (I
sedi della CORTECCIA /

3

CEREBRALE e in queste - N
ultime (dette AREE DI Vengono trasformati in
PROIEZIONE) hanno

messaggi nervosi e
trasmessi a varie zone
del cervello

luogo i processi di
codifica e di

elaborazione delle \_ ) r o
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La percezione rientra nel piu vasto
ambito delle funzioni cognitive

(Camaioni, 1993)

» Costituisce una modalita primaria,
immediata e direfta di
conoscenza

» Fornisce informazioni e fa da
sostegno a forme di conoscenza
piu elevate (regolate dal pensiero
e dal linguaggio)

 Permette di mantenere con la
realta circostante un contatto
appropriato

La conoscenza si svilupperad, non in base a
moduli cognitivi pit 0 meno prestabilit, ma
come frutto dello sviluppo ontogenetico
(quindi biologicamente determinato) che
si arricchisce per apprendimento.

Cognizione Percezione

Azione



Cognizione Percezione

Percezione — azione - cognizione

Azione

* La cognizione nasce e progredisce nell’esperienza della
percezione dell’ambiente e dell’azione su di esso e
dipende in modo cruciale dal tipo di esperienze che |l
corpo ha avuto possibilita di compiere.

* Nello sviluppo motorio del bambino I'intenzionalita svolge
un ruolo determinante laddove il soggetto con strumenti
percettivie motori adeguati € posto in un ambiente
costruttivo (Sabbadini e Sabbadini, 2008).



Percezione — azione - cognizione

« L'apprendimento nel bambino avviene tramite I'interazione e attraverso la mediazione
dell’adulto che determina le condizioni oftfimali per recepire e sperimentare azioni in

termini positivi, che soddisfino scopi e intenzioni che il bambino stesso si € prefisso.

« Secondo quest’ottica, la mente € concepita come un sistema emergente da una lunga

storia di interazioni tra organismo e ambiente, attraverso scambi reciproci fra percezione e

azione.

Lo sviluppo del cervello & quindi un processo esperienza dipendente.



Percezione — azione - cognizione

« La conoscenza si svilupperd, non in base a moduli cognitivi piu © meno
prestabiliti, ma come frutto dello sviluppo ontogenetico (quindi

biologicamente determinato) che si arricchisce per apprendimento.

- In questo senso lo sviluppo va inteso come capacita di usare i vari sistemi
con flessibilita, per I'esecuzione di differenti azioni, che sottendono

sempre I'aggregazione di piv funzioni.



Child's Nervous System
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« La funzioni visive riguardano un ampio spettro di
proprietd di basso e alto livello, indispensabili per lo
svolgimento della maggior parte delle attivita di vita
quotidiana e che sono strettamente interconnesse tra
loro per permettere all'individuo I'interpretazione della

realtd e guidarne |'organizzazione del comportamento.

« Visione e movimento guidano I'interazione dell’ambiente

e la strutturazione dell’azione in termini sociali.

Cognitive
processing

Visual
exploration
and
percepfion

Fig. 1 Role of visual function on human development







Visione e sviluppo

La funzione visiva € una funzione inscindibilmente legata all’evoluzione
percettiva, motoria, neuropsichica di un bambino ed € innanzitutto una funzione

adattiva.
Fraiberg (1977) la definisce come “I'agenzia centrale” dell’adattamento senso-

motorio, «il sintetizzatore dell’esperienzan

2 At

Allineamento e simmetria posturale
Iniziativa motoria
Relazione madre-bambino
Conoscenza degli oggetti
Comunicazione non verbale e gesti
Linguaggio scritto e parlato



La funzione visiva

La funzione visiva puo essere considerata
come la capacita dell’individuo di
organizzare e dare significato ai dati
sensoriali raccolti dal sistema visivo

~

E una funzione adattiva che si sviluppa
per raggiungere scopi diventando da
elementare a sempre piu complessa e
rappresenta per ogni individuo o
strumento pivu valido per conoscere |a
realtd circostante e per entrare in
relazione con gli altri, attraverso una
comunicazione di fipo non verbale. \




Funzione visiva e sviluppo mentale

precoce

Meltzoff, 1983 |/

Il fenomeno della socialita

prende le mosse dall'imitazione
neonatale (Baldwin, 1906)

imitazione \

W Neuroni specchio

1Ipj0zZIYy j

esperienza

Disposizione innata ad entrare nell
altrui e partecipare ad essa
(partecipazione altero-centrataq)
(Braten, 1998)



Funzione visiva e sviluppo sociale

centralita della funzione visiva
nell’esperienza relazionale con
I'ambiente

and receptive chammels. The communication couples onal
emotional states in their brains. motivach Z

Protoconversazione (Bateson, 1975)

Pseudo-dialogo (Schaffer, 1977)

Intersoggettivita (Trevarthen, 1979)




Neuroni specchio: il cervello che comunica

Sistema Neuroni
Specchio

Conoscenza della meta
intenzionale di un’azione
(pragmatica)

Modelli motori osservati
Congruenza

zgﬂr@mﬁ dell’'attivazione per azioni

eseguite e osservate
Rappresentazione interna

(repertorio motorio)

Comprensione dei comportamenti dell’altro (uso di
un codice comunicativo)



Land MF, 2006, 2009
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Vision, eye movements, and natural behavior

MICHAEL F. LAND

Department of Biology and Environmental Science. University of Sussex. Brighton, UK

(Reczrven June 27, 2008; Accermep October 31, 2008)

A Body \ World

VWh look f

at to look for > Visual S

W system A

<$.m_.m' Information ”

to look
Action
What 1o do
B
FRONTAL{ — f OGCIPITAL

TEMPORAL

Fig. 1. (Color online) (A) Relations of the schema. gaze, visual. and motor
systems during the performance of a visually controlled action. (B) The re-
gions of the left macaque cortex known to be involved in the control of the
systems outlined in A. The schema system is mainly associated with the
DLPFC. the gaze system with the FEFs and the lateral intraparictal cortex,
the motor system with the frontal premotor and motor cortices and parts of
the parietal cortex. and the visual system with occipital and much of the
temporal lobes.

N

La funzione principale della visione e fornire I'informazione
necessaria a supportare 'azione nell’ambiente. Le azioni
mediate visivamente fanno affidamento su 3 sistemi:

il sistema dello sguardo, responsabile della localizzazione e
della fissazione dell’oggetto/task rilevante,

il sistema motorio che porta avanti il compito

il sistema visivo, che fornisce e interpreta I'informazione per
gli altri due.

Tutti e tre i sistemi sono sotto il controllo di un quarto sistema,
lo "schema system” che specifica l'attivitd e pianifica la
sequenza complessiva delle azioni. Questi quattro sistemi
hanno rappresentazioni corticali separate ma interconnesse.




Specify identity

SCHEMA SYSTEM

Select and supply
next schema

>

Specify

location

GAZE SYSTEM

Find remembered
object location, and
direct body and gaze

VISUAL SYSTEM
1. ldentify object

2. Monitor action

v

If object not found

then search J

—>

Yy

Specify action

MOTOR SYSTEM

1. Move trunk

2. Move hands to
object

3. Perform action

2

When action complete terminate and request next schema

v

Resuits of action

information
for future use



Complessita del sistema visivo

ﬁ Sistema oculomotore Q

h<_o visiva primaria _oﬁmm_m:moo_o:og




Complessita del sistema visivo

Via visiva primaria pregenicolata

Sistema oculomotore | _

-~

Riduzione acuifa visiva Disprassia oculare

Anomalie risposte T.%___m: Nistagmo

Comportamento Visivo povero - Anomalie e deficit di oculomozione
Nistagmo, mov. erratici degli occhi

Strabismo

N k

Via visiva primaria retrogenicolata Sistemi associativi

/ Utilizzo discontinuo del canale visivo \U_.we:u_. del riconoscimento visivo )
Deficit di acuiti visiva (forme, oggetti, volti, colori, etc)
Alterazioni del campo visivo Disordini visuospaziali e
Alterazioni della sensibilit3 al contrasto o visuocostruttivi
al colore Deficit percezione del movimento
Difficolt3 di coordinazione squardo- \ /

ém#oéomg ra K




Vie visive associative

ln. - ; N Wkw N T - i
EWM Inferotemporal |

Sﬁ o R cortex

VENTRAL STREAM - VIA TEMPORO-OCCIPITALE - VIA DEL «(WHAT»

DORSAL STREAM - VIA PARIETO-OCCIPITALE - VIA DEL «WHERE»



Ventral Stream - Riconoscimento di
forme, oggetti, volti




Ventral Sfream = Riconoscimento di
forme, oggettl, volfi




Dorsal sfream - Percezione del movimento
nello spazio e delle configurazioni spaziali




DEVELOPMENTAL MEDICINE & CHILD NEUROLOGY

REVIEW

Visual control of manual actions: brain mechanisms in typical

development and developmental disorders
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Deficit della via dorsale sono riscontrabili
in moltissimi disturbi del neurosviluppo, tra
cui il DCD.
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Figure 1: Infants reaching with monocular and binocular wiew. Left- nfant with right eye occluded makes a misreach for the target toy (indicated by arrow). Centre: mean
number of velocity peaks {segments) in reaches by 6- to 3-month-old infants with monocular and binocular viewing. Right: mean maximum velocity in the same reaches by
- to 9-month-old infants with monocular and binocular viewing

Dorsal or “where” stream
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_ Object processing _

Ventral or “what” stream

La via dorsale ha un ruolo chiave nella
traslazione delle informazioni visive

nell'azione manuale e sembra avere uno
sviluppo funzionale progressivo.

Da 6 a 9 mesi, le informazioni visive (stereognosi
e giudizio sulla dimensione) sono guidate da
questa via.
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Le funzioni visuo-prassiche alla base

dell'apprendimento

A livello cognitivo, una alta sensibilita
nella percezione del movimento (integrita
della VIA DORSALE) e stata associata a
buone competenze di integrazione visuo-
motoria al Beery's VisuoMotor Integration
(VMI) test (Braddick, Atkinson, Newman,
et al., 2016), come anche a buone
competenze nel giudizio di numerosita
(Panamath  Test) e nelle abilita
matematiche (Woodck-Johnson tests).
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Guzzetta et al. DMCN, 2010
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Visual information from observing grasping movement
in allocentric and egocentric perspectives: development in typical
children

Francesca Tinelli' - Giovanni Cioni'* - Giulio Sandini® - Marco Turi** -
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« La percezione visiva del movimento e il sistema i A M grasping
motorio che permette il movimento maturano o= &
. . . . 0.8 - 7
con ritmi diversi 0e - .
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« | bambini fino a 7 anni di eta hon sono ancora a2 ° . ¥ 2
. « e . rasping from Side
capaci diriconoscere adeguatamente |l 1498 2
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movimento biologico del grasping (la loro p—— 1o .2
rappresentazione mentale interna dell’oggetto 9 oaq .
Visivo € ancora immatura) Wmn 2 9
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« Questa abilita matura gradualmente con I'eta eC  Crsnaton A o
(9-18 anni) sia per quanto riguarda la percezione . o Y
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Visual Weight

Report
Young Children Do Not Integrate
Visual and Haptic Form Information
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y . y . .
Morica Gor,Michela el Viva Giutio Sandini,'> all’esperienza con I'ambiente, ad integrare
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e S e informazioni sensoriali differenti (visive e aptiche),
A e raggiungono livelli di integrazione simili a quelli
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Several studies have shown that adults integrate visual and x*
haptic infor ion (and infi tion from other modalities) -~ B, -~
in a statistically optimal fashion, weighting each sense ac- — '.
cording to its reliability [1, 2]. When does this capacity for 1
crossmodal integration develop? Here, we show that prior o o ~
to 8 years of age, integration of visual and haptic spatial in- . 3 Y
formation is far from optimal, with either vision or touch o —q " M _ o ! d«O :)Q. :
dominatingtotally, even in conditions in which the dominant
sense is far less precise than the other (assessed by dis- w Q )QC ~ w u
crimination thresholds). For size discrimination, haptic in-
formation dominates in determining both perceived size
and &uo;:..m:w:o: thresholds, whereas for orientation
discrimination, vision d By 8—-10 years, the integra- >? A%ﬂﬂ”w
tion becomes w.b:u..nm_z optimal, ___S adults. We suggest
that during d Y require con-
stant recalibration, for which cros: Y f is

important. Using one sense to calibrate the other u.‘oo_:amw
useful combination of the two sources.
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Development of visuo-haptic transfer for object recognition
in typical preschool and school-aged children
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- Lo sviluppo delle competenze visive, aptiche e visuo-
aptiche legate al riconoscimento dell’oggetto
matura con I'etd

- | processi multisensoriali iniziano ad emergere
precocemente nella vita dell’individuo ma maturano
molto lentamente durante I'etd scolare

- | bambini piccoli (4-5 anni) riescono gid a beneficiare 5
del trasferimento crossmodale di informazioni per & FFFFS
riconoscere gli oggetti, anche se a quell’etd questa ¥ & ¢ g
abilitd € ancora molto immatura
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Il ruolo della memoria: come vengono riutilizzate le informazioni?

1 ”

| circuiti cerebrali “ricordano” e

apprendono dalle esperienze

passate, attraverso una accresciuta
probabilitd di attivazione di
determinati pattern di eccitazione.

Sviluppo cerebrale

ﬁ ESPERIENZA-DIPENDENTE

Le esperienze percettive e motorie /4 Memoria relazionale
0_96333030_QQmQNmoﬂdm;_303+®3_3®3o OL Uomgomc__o

il rafforzamento dei collegamenti neurali comunicazione




DOMINANZA,
LATERALIZZAZIONE E

LATERALITA'

Provate a definirle vol...




Dominanza

Il processo, di natura multifattoriale (genetica e
maturativa) che porta un emisoma ad assumere
funzioni di controllo privilegiate e, spesso,
esecutivamente piu significative e/o maggioritarie, su
un emicorpo rispetto all’altro.

Riguarda anche funzioni superiori e tipiche del
genere umano come il linguaggio.

Questo termine viene utilizzato in neurologia per fare
riferimento ai processi presunti all’origine della
lateralizzazione emisferica del cervello.



Lateralizzazione

Riguarda le proprietd funzionali dei due emisferi, che pur S
controllando e permettendo una crescita simmetrica —
delle due parti del corpo (destra e sinistra), differiscono (')
significativamente, sia per la loro anatomia corticale sia ~
per alcune regioni sottocorticali. QN
La distribuzione di questa qualitd in una popolazione e —
disuguale tra gli individui e varia a seconda delle

funzioni in causa, rispondendo a una regola secondo cui

una maggioranza dei soggetti presenta un pattern detto
«tipicon, perché piu frequente, mentre gli altri divergono

da questo pattern ftipico.

In un singolo individuo la lateralizzazione di diverse funzioni sembra avvenire in maniera
congiunta, in particolare per le due piu ampiamente studiate: la lateralizzazione del
linguaggio e la preferenza manuale, entrambe nella grande maggioranza delle persone
legate all’emisfero sinistro. Al contrario, la specializzazione dell’emisfero destro per le
emozioni, I'attenzione, i processi visuospaziali, tra gli altri, e stata molto meno spesso presa in
considerazione nella ricerca dei meccanismi neurobiologici responsabili.



Lateralita

La lateralitd rappresenta la conseguenza diretta
della dominanza emisferica e della

b 5 N lateralizzazione e il suo sviluppo si stabilisce
by n,mmq..xﬁﬂ% = - a@_w.z»zo&_\_,_

. progressivamente nel corso dell'infanzia e si
E - : . : : .
Imporra con le esperienze di complessita

crescente che il bambino fara nel suo ambiente.

03 -

Siintende la conoscenza del lato destro e del lato

02 . . , . .
sinistro del corpo, legato all’'uso abituale e in
0,1+

forma privilegiata di un emisoma (mano, occhio,

orecchio, piede) rispetto all’altro.

Mancini D=5 Destrimani Diventa matura e definitiva intorno ai 13-14 anni.

Figura 4. Distribuzione teorica della lateralita manuale nella popola-
zione in funzione della presenza del gene right-shift sotto forma omozi-
gote (RS++), eterozigote (RS+-) o della sua assenza (RS- -). Da [701,




Lo sviluppo della funzione manipolatoria

Lo sviluppo dell'uso funzionale della
mano deve sempre essere
considerato come il risultato delle
interazioni fra sviluppo motorio e
sviluppo sensoriale, cognitivo e socio-
relazionale del bambino.
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Struttura della mano

. E situata all’estremitd dell
molto raffinato.

« La grande possibilita di movimento delle dita € permessa
grazie a sistemi muscolo-tendinei molto complessi.

« Grazie alla disposizione della colonna del pollice, che gl
permette di opporsi alle altre dita, la mano & capace di
effettuare prensioni di ogni genere, dalla piu fine (tenere
uno spillo) alla piu forte (sollevare un carico pesante).

arto superiore ed € un «utensiley




Struttura scheletrica della mano

« E' unita all’lavambraccio attraverso la regione del carpo, formando cosi il polso.

* Presenta 3 regioni ossee:

Serie di ossa brevi sovrapposte su 2 file > CARPO

Serie di ossa disposta a ventaglio che formano le scheletro del palmo > METACARPI

Serie di ossa (due per il pollice e tre per le altre dita) che formano lo scheletro delle dita > FALANGI

DITA
0
]
METACARPO w falange
§
CARPO . . distale

intermedia

L —
————

capitata
trapezio -
trapezoide semilunare



La mano soddista I'esigenza di esplorare

 Aftraverso il movimento la mano diventa un recettore, un
raccoglitore di informazioni: consistenzg, forma, dimensione,
temperatura, caratteristica delle superfici.

« La capacita esplorativa del bambino si arricchisce attraverso
la discriminazione delle informazioni percettive che si fanno via
via sempre piu ricche attraverso la maturazione del movimenti
esplorafivi prodotti per raccoglierle.

 In alcuni momenti € la capacita percettiva che guida quella
esplorativa, in altri la mofricita esplorativa e al servizio di quella
percettiva.



« Le condotte esplorative divengono gradualmente piu
specifiche ed il bambino impara ad affinare le proprie abilita.

* || palmo delle mani e le dita sono coinvolte nella esplorazione
senza che ne sia coinvolto tutto I'arfo.

« Questo permette una maggiore varieta e possibilita di scelta in
una continua integrazione percettivo-motoria.



La vita fetale

* Lo sviluppo delle funzioni dell’arto superiore inizia gid in
epoca fetale.

 L'arto superiore inizia a svilupparsi nel feto intforno alla 5°-
6° settimana di eta gestazionale (quando appaiono i primi
abbozzi delle braccia) e verso la 7° seffimana con la
definizione del palmo della mano e la comparsa del
caratteristico schema radiato delle dita.




La vita fetale

Frala 7° e la 11° setfimana comincia a svilupparsi
la sensibilita tattile delle mani e tra la 14° e la 20°
quella delle braccia.

Intorno alla 8° settimana si evidenziano i primi
moduli motori (movimenti segmentali di flesso-
estensione della braccia) e verso la 12° settimana
compaiono i primi movimenti esplorativi (tocca se
stesso, il cordone, le pareti intrauterine).

Verso la 18° settimana il feto inizia a portare il dito
alla bocca e a succhiarlo.

Nel 3° trimestre di gravidanza lo sviluppo prosegue
con una motricita piu coordinata e gli arti superiori
sono in grado di compiere movimenti esplorativi
nell’ambiente piu complessi.




Fasi di sviluppo della prensione e della
manipolazione

« Gid a 8 giorni di vita il neonato presenta un
comportamento di prea-vvicinamento dell’arto superiore
(identificato in guanto molto piu preciso quando |l
bambino fissa I'oggetto rispetto a quando non lo fissq).

« All'eta di 2 mesii comportamenti di avvicinamento
diventano molto piu coordinati perché e migliorato |l
controllo posturale del capo.

* A 4 mesi inizia la nuova fase evolutiva, conseguente alle
nuove abilita di coordinazione oculo-motoria
indispensablli per I'emergere dell’afferramento.



« L'arto superiore, e in particolar modo |a
mMano, rappresentano uno straordinario
strumento di conoscenza e di funzione
per svolgere efficacemente |a
complessita della vita quotidiana.

« Per il bambino acquistano un valore
fondamentale per il proprio sviluppo |
psicomoftorio in futti I suol componenti
(sensoriale, motorio, cognitivo,
relazionale, affettivo, socCiale).

« Le mani sono le prime parti del corpo
che il bambino puo
confemporaneamente vedere come
oggetto esterno ed agire come oggetto
inferno, diventando uno strumento di
conoscenza di se e dello spazio spazio
peripersonale.




La mano permette la soddistazione di
molte necessita nel percorso evolutivo
del bambino

Permette la conoscenza e |la delimitazione dei confini del proprio corpo

Soddisfa I'esigenza di sentire (anche affettivamente) il proprio corpo e
quello della madre

Soddisfa I'esigenza di consolarsi (succhiare il pollice)
Soddisfa I'esigenza di esplorare e raccogliere informazioni

Permette di conoscere le cose e riconoscerle, ampliando le sue
acquisizioni

Soddisfa |'esigenza di comunicare, essendo in possesso di un suo
linguaggio

Soddisfa I'esigenza di difendere il proprio corpo (funzioni di appoggio,
equilibrio, sostegno, paracadute)

Soddisfa I'esigenza di autonomia



Sistemi dell’ attivita volontaria di
prensione e manipolazione

« Reaching =2 capacita diregolare la sequenza di approccio e
avvicinamento del braccio e della mano all’oggetto

« Grasping > capacita di coordinare e modulare i movimenti
della mano e delle dita in relazione alle caratteristiche
dell’oggetto



Fasi di sviluppo della prensione e dello
manipolazione

« 4° -6° mese > approccio tipo rastrello (sweeping)
PRENSIONE CUBITO-PALMARE

I movimento di avvicinamento ha partenza prossimale
(dalla spalla) con braccia in abduzione e gomito semiflesso
e arriva sulla linea mediana, la mano arriva aperta e si
chiude sull'oggetto come un rastrello. Non c'e
preadattamento della mano all’oggetto.

1 a)



Fasi di sviluppo della prensione e dello
manipolazione

« 6° -8° mese 2> approccio parapolico (mano in asse con
I'’avambraccio)

PRENSIONE RADIO-PALMARE

Il bambino afferra con il palmo e con la partecipazione
delle prime tre dita. E in grado di effettuare piccole
modifiche di fraiettoria sulla base delle informazioni visive
ed e in grado di anticipare |'orientamento della mano

rispetto all’oggeftto.



Fasi di sviluppo della prensione e dello
manipolazione

« 9°-13° mese - approccio direfto (simile a quello
dell’adulto)

PRENSIONE RADIO-DIGITALE

Il pollice si oppone all'indice e gradualmente si arriva alla
pinza superiore. Emerge gradualmente |I'abilita di
preadattare la mano la forma della presa forma alle

caratteristiche formali dell’oggetto.



I rilascio dell’oggetto

« Al 6° mese il rilascio € ancora
Improvviso e casuale, ma
bambino prepara quello
volontario, frasferendo un oggetto
da una mano all’altra. [l bambino
resta spesso con I'oggetto in mano
finché non lo perde.

* Intorno al 7° mese il bambino riesce
a tenere 2 oggetti in una mano, a
scuotere, spingere, lanciare,
battere, e ll rilascio diventa
volontario, per cui inizia a lasciar
cadere gl oggetti.




L'attivita bimanuale

Il 3° e il 4° frimestre di vita sono molfo
importanti per lo sviluppo psicomotorio
%_oco_m.m per lo sviluppo della prensione.
Moambino si sposta autonomamente e
impara ad afferrare gli oggetti in amhiti
sempre piu vasti, con divérse modalita di
ﬁomm_csm_gmsﬁo e differenti tipi di prese.
InGlire inizia a liberare le mani dalla loro
funzione di appoggio e cio permette di
avere le mani a disposizione della
manipolazione.

Dal 4-5° mese inizia ad usare le due mani
insieme in movimenti di patting
(accarezzare/palpeggiare un oggetto,
per esempio il biberon) e poi scuote e
sbatte gli oggetti (prima singolarmente e
poi tra di loro’ con movimenti simmetrici).

Intforno ai 9 mesi il bambino € in grado di
fare con le due mani due cose
contemporaneamente e con una |
cooperazione asimmetrica degli arti,
iniziando cosi a mostrare una preferenza
manuale.




Dopo il primo anno di vita

« Dopo il primo anno di vita il bambino acquisisce abilitd che richiedono
sempre maggiore accuratezza e precisione di movimento; gli oggetti
vengono manipolati, esplorati, trasferiti da una mano all’altra e lo
sviluppo della prensione fine si sviluppa completamente solo dopo i 5
anni.

* Dopo il primo anno avviene una sempre maggiore differenziazione e
modulazione nell’utilizzo dell’arto superiore e delle varie parti della
mano, con |'acquisizione intorno ai 5 anni dei movimenti intrinseci
(movimenti rotatori delle dita, del pollice sul suo asse, i movimenti

selettivi delle ditq, le fraslazione dita-palmo e palmo-dita, le rotazioni di
un oggetto da 90° a 360°).

* [l bambino inolfre acquisisce una attivitd bimanuale sempre piu
differenziata e coordinata, che gli permette di raggiungere abilita fini
sempre piu complesse ed un sempre piu efficiente uftilizzo di vari
strumenti.



La lateralita evolve per tappe

- Indifferenziata: 0-3 anni; il bambino usa senza preferenza sia l'una
che I'altra mano, anche se spontaneamente c’'e una lieve
differenza di abilita tra un emisoma e |'altro.

« Alternante: 3-6 anni; periodo in cui il bambino, rendendosi
parzialmente conto della differenza sensomotoria dei due grfi
sperimenta l'una o I'latfra mano come se volesse provare piu
efficace e soddisfacente rispetto ai propri desideri e progetti. Si
inizia a delineare una preferenza.

» Definitiva: dai 6 anni fino ai 13-14 anni; in quest’ultima fase il
bambino dopo aver preso coscienza della differenza qualitativo-
funzionale di una mano rispetto all’altra, la sceglie in modo stabile.



Deastra

La lateralizzazione e un
fenomeno in rapporto alla
dominanza emisferica.

La lateralizzazione conduce
progressivamente alla conoscenza

della lateralitd, prima la propria, poi
quella altrui.




La dominanza e |la lateralizzazione emisferica
sono fissee
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linguaggio adeguato, grazie allo sviluppo di una
lateralizzazione destra del linguaggio.
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Age and recovery from brain injury: legal
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DAVID A_.JOHNSON, F. D. ROSE. B. M. BROOKS and S. EYERS

The Kennard principle

“If you’ re going to have brain damage,

have as little of it as possible,

have it early,

have it on just one side,

be a girl,

come from a supportive family which lives near a good hospital”

Margaret Alice Kennard
(1899-1975)



Prove di dominanzao

 Oculare

« Manuale

 Podalica

\Ozmamﬁw al bambino di prendere un foglio, arrotolarlo per farne un cannocchiale m/
puntare attraverso questo un oggetto presente nella stanza
OPPURE
Chiedere al bambino di far finta di sparare con una pistola il naso dell’esaminatore,
ad una distanza di circa 2 metri

REGISTRARE L'OCCHIO DA CUI GUARDA AL CANNOCCHIALE OPPURE L'OCCHIO
\_ DAVANTI A CUI S| TROVA LA PISTOLA )

\womio:Qm una pallina al centro del tavolo e il bambino e I'esaminatore si UomioasoJ
uno di fronte all’altro ai due lati del tavolo. Fare una «gara di velocitan, dicendo che il
vincitore sard quello che al via prende la pallina con una sola mano.

REGISTRARE LA MANO CON CUI SPONTANEAMENTE IL BAMBINO RAGGIUNGE E PRENDE
\_ LA PALLINA J

Chiedere al bambino di prendere la rincorsa e colpire con un piede la palla posta al
suolo, cercando di mandarla in «portan per fare goal.

REGISTRARE IL PIEDE USATO SPONTANEAMENTE PER CALCIARE LA PALLA

Eseguire ogni prova almeno 3 volte. L’'occhio, mano o piede dominante sono quelli utilizzati almeno 2 volte su 3.



Test di Lateralita

» Chiedere al bambino di alzare il braccio destro e poi il braccio
sinistro.

« Chiedere al bambino di alzare il piede sinistro e poi il piede
destro.

* Ruotare il bambino orientandolo verso un'alira direzione dello
sfanza e chiedere nuovamente le stesse consegne.

« Chiedere al bambino di toccare la spalla destra (e poi la spalla
sinistra) dell’esaminatore rimanendo fermo di fronte a lui.

* Fare un bilancio complessivo delle riposte date per capire il
livello raggiunto dal bambino.



Il Grafismo

* La prima puntualizzazione riguarda i termini “grafismo” e “grafema”
* |l primo indica il fratto grafico e la semplice produzione di * un graffio”

- Il secondo riguarda la scrittura vera e propria, guindi € un segno
elementare corrispondente ad una unita linguistfica.

- Tale chiarimentfo ferminologico ci conduce a sfatare I'usuale vocabolo
«pregrafismon, che e molto in auge nella scuola dell'infanzia e nella scuola
Primaria, ma che in realta non esiste.

» Essendo infattii grafismi dei tratti grafici non corrispondenti esclusivamente
a lettere, prima della scrittura non ci sono i pre-grafismi, ma quello di cui
Qo<<w330 parlare sono i grafismi stessi.

- Il fermine va quindi abbandonato a favore del temine «pre-scritfuran
ovvero di grafismi ordinafi, finalizzati allo sviluppo successivo della scrittura
e quindi alla produzione dei grafemi.



Il Grafismo

« Una seconda distinzione va fatta fra traffo grafico (grafismo) e
segno:

- il tratto grafico e un graffio, mentre il segno, in semiologia, e gia un
simbolo dotato di significato

« quando i “graffi” diventano convenzione divengono segni (lettere o
parole).

e | 'insieme dei simboli convenzionali forma il codice

- Quando c’e un sistema, un codice di segni, abbiamo la scrittura,
che potfremmo definire come I'uso dei segni convenzionali (simboli
stilizzati in un codice) per decodificare e codificare il inguaggio.



Evoluzione dello
moftricita grafica

« Secondo M. Berson |'evoluzione grafica nel
periodo da uno a cinque anni, pPUo essere
sinfetficamente suddivisa in tre tappe:

« Stfadio 1 (vegetativo-psicomotorio):

- |'attivita grafica e legata alla pulsione
del movimento; il bambino
scarabocchia soltanto per il piacere in
se di esplorare framite il movimento
dell’arto superiore. Cio che interessa al
bambino non e la traccia, ma
I'attivazione di sensazioni cinestesiche
che traducono nello stesso momento
anche le sensazioni enterocettive
profonde con tutte le loro fluttuazioni

tfonico-emotive.




SPnsanain Evoluzione dello
moftricita grafica

. Stadio 2 (rappresentativo): e il
momento in cui il bambino, attraverso
iImmagini grafiche identfificabili

A P do $N L dall’adulto, riattualizza sul foglio le
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._ $ 4 & & VoS v g intensamente oppure degli aspetti

significativi della sua vita quotidiana

in riferimento a dei sentimenti o a

degli apprendimenti.




Evoluzione dello
moftricita grafica

» Stadio 3 (comunicativo-sociale):
quando il disegno e la scrittura sono
utilizzati come mezzi per comunicare.
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Evoluzione della motricita grafica

» Elementi da cui dipende questa evoluzione

- Motricita dell’arto superiore e della mano
- Coordinazione

- Tono

- Organizzazione percettiva

- Organizzazione spaziale

- Evoluzione sul piano simbolico



Diversi stadi
dell’evoluzione grafica

« dallo scarabocchio
« al disegno
« alla lettera
» alla parola
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I disegno

« |l disegno € una delle abilita piu creative che maturano durante I'infanzia ed €

una delle poche capacita che distinguono gli esseri umani dagli animaili.

« Ricopre un ruolo molto importante durante I'etda evolutiva, sia in guanto
strumento di rappresentazione del mondo interiore del bambino, sia perché

presuppone una maturazione progressiva della programmazione del gesto.

« Aftraverso I'aftivita grafica il bambino pud esprimere in modo immediato non solo
le proprie esigenze affettive, ma anche le proprie modalita di rapporto conil
mondo circostante. La forma grafica puo rivelare il bagaglio di simboli e significati

del bambino e in parte i tratti della sua personalita in via di formazione.



Il disegno traduce la percezione che il bambino ha del suo
corpo, del suo ambiente, del mondo oggettivo e
fantasmatico, del suo mondo relazionale.

In particolare nell'immagine dell’omino che egli realizza,
nei diversi stadi, e fradotto graficamente il suo schema
corporeo ¢ Il livello di integrazione raggiunto.

Nell’ambito clinico, durante le valutazioni o in terapia, €
importante considerare |'attivita grafica del bambino e la
sua eventuale evoluzione dopo il trattamento.



_— m<o_cu03mo_m_
disegno (1)

Da 0 12 mesi di vita il bambino non
risulta particolarmente interessato alla
grafia. Il bambino puo impugnare la
matita o il pennarello e lasciare delle
tracce marisulta pivu interessato al
movimento e allo strumento che non
alla produzione grafica da lui
effettuata.

Solo alla fine del primo anno di vita
mostra un inferesse BQ@m_oﬁm rispetto a
cio che egli fraccia con il suo corpo o
con il materiale a sua disposizione,
rendendosi conto che menfre il
movimento in quanto tale scompare e
la voce svanisce il segno grafico
wm::o:m per un tempo indefinito di
ronte ai suoi occhi.




Evoluzione del
disegno (2)

« Trai2eidanniinvece il bambino si dimostra
spontaneamente piu interessato alla grafia e
inizia a creare scarabocchi sul foglio,
impughando la matita in maniera globale
come fosse un cucchiaio.

» Lo strumento grafico non percuote piu la
carta ma traccia segni continui orizzontali,
verticali e obliqui, anche se ancora la
pressione sul foglio non e costante per cui si
alternano segni molto marcati a segni leggeri.
Il controllo della vista sull’operato grafico e
incostante. Inizialmente lo scarabocchio e
principalmente non circolare, mentre dopo
qualche mese diventa circolare e alla fine del
terzo anno il bambino inizia a dargli un : -
significato. (R Wty




Evoluzione del
disegno (3)

* Intorno ai 3 anni iniziano le vere e proprie
rappresentazioni grafiche. Il bambino
modifica gli scarabocchi e tende @
realizzare segni rotondeggianti di varia
grandezza a cui da significati diversi.

» In questo periodo la grafia subisce una
notevole maturazione e tfrai3 ei4 annill “
bambino realizza il disegno della figura Vi
umana in modo incompleto (omino
testone o omino cefalopodo). Nel giro di
pochi mesi, pero, le caratteristiche
del’omino aumentano e diventano
sempre piu precise anche in termini
spaziali.
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Evoluzione del
disegno (4)

 Trai4eibanni compaiono le prime
rappresentazioni dell’albero, della casa e la loro
composizione in scene e paesaggi. In questa fase
I'impugnatura dello strumento grafico mostra un
rapido miglioramento.

« Traibseié anniiniziano ad arricchirsi maggiormente
di dettagli e particolari sia la figura umana, che
I’albero e la casa. Solo in questo periodo avviene la
comparazione di grandezza tra gli elementi del
disegno.

* Lerappresentazioni di scene e paesaggi N
acquisiscono anche un valore simbolico e
I'espressione grafica € chiaramente collegata
all’evocazione e alla rappresentazione mentale di
oggetti e avvenimenti framite i significanti e i
m_msﬁ_.:noh? che verranno espressi framite simboli .
grafici. i

» |l bambino traccia le rappresentazioni grafiche non 17
come percepisce la realta, ma in rapporto alle sue
capacita e modalita di significare alcuni particolari
e dare risalto ad altri.




Il disegno permette di manifestare sentimenti, emozioni e
stati d’animo che il bambino altrimenti non riuscireblbe ad
esprimere se non nell’ambito di un setting terapeutico
adeguato.

Tutta la personalita del bambino € impegnata durante un
disegno; € importante, quindi, il piu grande rispetto
dell’adulto per questo genere particolare di
‘comunicazione’.
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Il passaggio al
inguaggio
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Il inguaggio scrifto & costituito da un complesso sistema
di simboli grafici che rappresentano i suoni del
linguaggio orale. In molte lingue orientali il suono di una
parola viene rappresentato da un unico simbolo
grafico, mentre nella gran parte dei sistemi di scrittura
delle lingue occidentali i simboli grafici (grafemi),
rappresentano le unitda piu piccole in cui puo essere
scomposto il suono di una parola. Queste unitd vengono
dette fonemi.



Grafemi e fonemi

* La corrispondenza tra ogni simbolo grafico, o grafema, € |l
relafivo suono, o fonema, e determinata da un certo numero

diregole.

» Per esempio, nella scrittura della lingua italiana il grafema «by
corrisponde sempre allo stessa fonema /b/
indipendentemente dalla sua posizione nella parola, mentre |l
grafema «cy» corrisponde a fonemi diversi a seconda che sia
seguito dalle vocali «e» o «an oppure dalla «hy.

» Le regole di corrispondenza tra lingua parlata e lingua scritta
vengono chiamate di conversione grafema-fonemas se riferite
al processo di lettura e di conversione fonema-grafema se
riferite al processo di scrittura.



* In fasi avanzate del processo
di apprendimento della lingua
scritta, le unita in cui viene
scomposta una parola
POSSONO essere piu grandi del
singolo grafema o del singolo
fonema, come ad esempio le
sillabe o i gruppi consonantici
o le doppie.

Tali unitd vengono in genere
definite unita sublessicali, cioe
strutture piu piccole di una
parola.

FAME
FOTO
FESTA
FILO
FUMO

ME
TO
STA
LO
MO




La scrittura, € il risultato dell’ associazione dello
percezione visiva della lettera con il meccanismo di
realizzazione motoria: senza controllo dei movimenti
(cinestesico) e dei tracciati (visivo) non € possibile o
scrittura.

All'inizio la scritfura ha soltanto valore percettivo-
motorio € non di linguaggio, tanto che si parla di
scrittura-simulacro: questa tappa evidenzia
'importanza della percezione nell’ attivita grafica; si
comprende, pertanto, come i disturbi spaziali o |
deficit visivi interferiscano nell’apprendimento della
scrittura e vadano ben valutati, nel momento
dell’esame psicomotorio.



Fasi di apprendimento della lingua scritto

* Fase logogrdfica: le parole vengono riconosciute come configurazioni visive, cosi come si
riconosce un volto, una figura o un oggetto. | bambini posseggono una specie di
«vocabolario visivoyn, sono cioe in grado di riconoscere alcune parole sulla base delle loro
caratteristiche visive (per esempio riconosce la parola mamma perché ha molte
gambette, oppure riconosce il proprio nome che per lui € ad alta frequenza d'uso, ma fa

fatica a riprodurle da solo).

* Fase alfabetica: il bambino con la scolarizzazione inizia a riconoscere le lettere e inizia ad
operare le associazioni tra simbolo grafemico e suono. Quindi impara a scomporre le
parole, che non appaiono piu come forme grafiche unitarie ma come I'insieme di simboli

linguistici che lui stesso pud riprodurre.



Fasi di apprendimento della lingua scritto

« Fase ortografica: il bambino utilizza, nella scomposizione di parole, dei raggruppamenti piu
ampi: vi € una ricodifica fonologica (cioe la fraduzione in suono del tfesto stampato) che
non interessa piu i singoli grafemi ma le unitd ortografiche sublessicali. Prima questo

apprendimento avviene nella lettura e solo successivamente nella scrittura.

* Fase lessicale: il processo dilettura e di scrittura diventano piu fluenti in termini di rapidita e

il processo viene completamente automatizzato.



