
Botella al mar 

Mario Benedetti  

Pongo estos seis versos en mi botella al mar  

con el secreto designio de que algún día llegue a una 

playa casi desierta 

y un niño la encuentre y la destape 

y en lugar de versos extraiga piedritas 

y socorros y alertas y caracoles. 

 

 

Viajar  

Gabriel García Márquez (fragmento)  

Viajar es regresar  

viajar es volverse mundano 

es conocer otra gente 

es volver a empezar. 

Empezar extendiendo la mano, 

aprendiendo del fuerte,  

es sentir soledad. 

Viajar es marcharse de casa,  

es vestirse de loco 

diciendo todo y nada en una postal.  

Es dormir en otra cama, 

sentir que el tiempo es corto 

viajar es regresar . 

 
 

 

 

 



Pausas 

José Gorostiza 

¡El mar, el mar! 

Dentro de mí lo siento. 

Ya sólo de pensar 

en él, tan mío, 

tiene un sabor de sal mi pensamiento . 

 

 

Muere lentamente 

Martha Medeiros (fragmento)  

Muere lentamente 

quien se transforma en esclavo del hábito,  

repitiendo todos los días los mismos caminos… 

Muere lentamente 

quien no viaja, 

quien no lee, 

quien no escucha música, 

quien no encuentra gracia en sí mismo. 

 

Daniel Viglietti  

 

«Qué lejos está mi tierra y sin embargo qué cerca,  

o es que existe un territorio donde las sangres se 

mezclan. 

Tanta distancia y camino, tan diferentes banderas,  

y la pobreza es la misma, los mismos hombres esperan.  

Yo quiero romper mi mapa, formar el mapa de todos,  



mestizos , negros y blancos, trazarlo codo con codo 

(…).» 

 

 

Antonio Machado 

«He andado muchos caminos,  

he abierto muchas veredas; 

he navegado en cien mares, 

y atracado en cien riberas.  

 

En todas partes he visto 

caravanas de tristeza, 

soberbios y melancólicos 

borrachos de sombra negra,  

(…) 

Y en todas partes he visto 

gentes que danzan o juegan, 

cuando pueden, y laboran 

sus cuatro palmos de tierra.  

 

Son buenas gentes que viven, 

laboran, pasan y sueñan, 

y en un día como tantos, 

descansan bajo la tierra.» 

 

 

 

 

 

 

 



Gabriel García Márquez 

Viajar es marcharse de casa, 

es dejar los amigos 

es intentar volar 

volar conociendo otras ramas 

recorriendo caminos 

es intentar cambiar. 

Viajar es vestirse de loco 

es decir “no me importa” 

es querer regresar. 

Regresar valorando lo poco 

saboreando una copa, 

es desear empezar. 

Viajar es sentirse poeta, 

es escribir una carta, 

es querer abrazar. 

Abrazar al llegar a una puerta 

añorando la calma 

es dejarse besar. 

Viajar es volverse mundano 

es conocer otra gente 

es volver a empezar. 

Empezar extendiendo la mano, 

aprendiendo del fuerte, 

es sentir soledad. 

Viajar es marcharse de casa, 

es vestirse de loco 

diciendo todo y nada con una postal, 

Es dormir en otra cama, 

sentir que el tiempo es corto, 

viajar es regresar.» 


